Estos cinco conceptos forman un nicleo metodoldgico del Advaita
Vedanta y encajan muy bien juntos:
Término Pronunciacion aprox. Significado esencial

neti neti néti néti «ni esto, ni esto»

mahavakya maja-vakia «gran sentencia»

mithya mitia realidad dependiente/aparente
satya satya verdad, realidad

adhyasa adhyaasa superposicion erronea

Neti neti — «ni esto, ni esto». Método de discriminacion especialmente
asociado a la Brhadaranyaka Upanisad. Consiste en negar como identidad
ultima todo aquello que puede ser conocido u observado: «no soy el
cuerpo, no soy las sensaciones, no soy los pensamientos...». No pretende
destruir el mundo, sino reconocer que Atman no puede reducirse a
ningun objeto de experiencia.

Mahavakyas — «grandes sentencias». Son formulaciones de las
Upanisads que condensan la ensefianza de la identidad entre Atman y
Brahman. Las cuatro tradicionalmente destacadas son: tat tvam asi («Tu
eres Eso»), aham brahmasmi («Yo soy Brahman»), ayam atma brahma
(«Este Atman es Brahman») y prajiianam brahma («La Conciencia es
Brahmanv»).

Mithya — aquello que aparece y funciona, pero no posee existencia
independiente. El ejemplo clasico es la serpiente vista erroneamente en
una cuerda. El mundo no es simplemente «inexistente»; existe de manera
dependiente. Por eso mithya no equivale exactamente a «falso» o
«ilusion».

Satya — «verdadero», «real». En sentido advaita estricto, es aquello cuya
realidad no depende de ninguna otra cosa y no puede ser negada o
sublada por un conocimiento posterior. Brahman es satya. La férmula
clasica es: Brahman satyam, jagan mithya: «Brahman es lo real; el
mundo es mithya».

Adhyasa — «superposicidon». Es el mecanismo fundamental del error:
atribuimos a una cosa las caracteristicas de otra. Por ejemplo: «yo soy este
cuerpo», «yo soy mis pensamientos», «yo soy quien sufre». El Advaita
sostiene que, debido a avidya, superponemos cuerpo, mente y
personalidad sobre Atman. El conocimiento (jiGna) elimina esa confusion.
La secuencia logica puede verse asi:

adhyasa - produce la identificacion erronea - neti netila
discrimina - los mahavakyas revelan la identidad Atman-Brahman
-~ comprendemos qué es mithya y qué es satya.

Ese encadenamiento es practicamente la columna vertebral del método
Advaita.



Perfecto. Estos cuatro bloques describen como analiza el Advaita la
experiencia humana y como conduce ese analisis hasta Atman.

Pronunciacion
Concepto Idea central
aprox.
Tres cuerpos ] . . e
o P sharira-traya Los tres niveles del individuo
(Sartra-traya)
Cinco kosas (parica- _, , Las cinco «envolturas» de
. pancha-kdosha _
kosa) Atman
Tres estados s Vigilia, suefio y suefio
_ avastha-traya
(avastha-traya) profundo

Turiya turfiya La Conciencia que subyace a
los tres estados
Los tres cuerpos — sarira-traya
1. Sthala-Sarira — estula sharira: cuerpo fisico, material, nacido y
destinado a morir.
2. Suksma-sarira — sukshma sharira: cuerpo sutil: sentidos, mente,
intelecto, prana, etc.
3. Karana-sarira — kadarana sharira: cuerpo causal, estado potencial
o indiferenciado asociado a avidya.
No son tres cuerpos fisicamente separados, sino tres niveles desde los
que concebimos al individuo.
Los cinco kosas — parica-kosa
Son las cinco «envolturas» mediante las cuales parece quedar recubierto
Atman:
1. Annamaya-kosa — envoltura de alimento - cuerpo fisico.
2. Pranamaya-kosa — envoltura vital - prana, funciones vitales.
3. Manomaya-kosa — envoltura mental - mente, emociones,
percepcion.
4. Vijiianamaya-kosa — envoltura intelectiva - buddhi,
discernimiento, sentido de «yo».
5. Anandamaya-ko$a — envoltura de bienaventuranza - nivel
causal, especialmente manifiesto en suefio profundo.
El analisis advaita pregunta respecto de cada una: «;Soy realmente
esto?». Aqui empieza a verse la relacion con neti neti.
Los tres estados de conciencia — avastha-traya
Jagrat — ydagrat: vigilia. Experimentamos el mundo exterior mediante
cuerpo y sentidos.
Svapna — sudpna: sueiio con suefos. El mundo experimentado es
producido principalmente por la mente.



Susupti — sushupti: suefio profundo sin suefios. No aparecen objetos
diferenciados ni actividad mental consciente, pero tampoco hay
conocimiento explicito de Brahman.

Lo decisivo para Advaita es que los tres estados aparecen y
desaparecen. Por tanto, ninguno puede constituir nuestro Ser ultimo.
Turiya

Turlya significa literalmente «el cuarto», pero aqui hay que poner una
pequeiia estrella roja: no es realmente un cuarto estado que venga
después de los otros tres.

Es la Conciencia (Atman) presente y constante en vigilia, suefio y
sueiio profundo, pero que no depende de ninguno de ellos.

Podemos resumir todo el mecanismo asi:

Tres cuerpos - ¢de qué parece estar compuesto el individuo?

Cinco kosas - ¢con qué capas me identifico?

Tres estados - ;qué experiencias aparecen en la conciencia?

Turlya - ¢qué permanece siendo consciente a través de todos ellos?
Y ahi llegamos al punto central de la Mandiikya Upanisad: Turiya =
Atman = Brahman.

Este bloque y el anterior encajan ademdas como dos piezas consecutivas:
primero examinamos qué creemos ser —cuerpos, kosas y estados—y
después aplicamos neti neti, adhyasa, mithya/satya y los mahavakyas
para desmontar la identificacion.

Estas son las once Upanisads principales que conviene tener
perfectamente situadas. Te las dejo en el mismo formato compacto:

. Pronunciacion Idea especialmente
N° Upanisad Veda . P
aprox. importante
Yajur ~ .
=, . Atman, Brahman, accion
1 Isa iisha Veda renuncia
blanco y
. Sama ¢Quién dirige mente y
2 Kena kéna .
Veda sentidos?
Yajur .
i Naciketas, muerte,
3 Katha katha Veda R
Atman
negro
, , Atharva Sgls pre{;untas sobre
4 Prasna prashna Veda vida, prana, OM y

Atman

Atharva Conocimiento superior e

5 Mundaka mundaka Veda inferior; Brahman

Atharva Estados de conciencia,

6 Mandikya maandukya Veda Turlya y OM



Pronunciacion Idea especialmente

N° Upanisad Veda .
aprox. Importante
Yajur Cinco kosas; Brahman
7 Taittirlya taittiriiya Veda como realidad-
negro conciencia-infinitud
8 Aitareya aitareya Rg Veda ~reacion, concienciay
Atman
Prana, concienciay
9 Kausitaki kaushiitaki RgVeda destino después de la
muerte
_ , ) Sama Tat tvam asi; unidad de
10 Chandogya chaandoguia Veda Atman y Brahman
Yajur . -
.. , . Netl net1, Atman,
11 Brhadaranyaka brijad-aardniaka Veda 1 et . .
blanco Brahman, liberacion

Una frase para recordar cada una

ISa — Todo esta penetrado por lo Absoluto.

Kena — Busca aquello que hace posible conocer.

Katha — Naciketas pregunta a la Muerte qué es realmente el Ser.
Prasna — Seis discipulos formulan seis grandes preguntas.

Mundaka — Distingue entre saber muchas cosas y conocer Aquello por
lo que todo es conocido.

Manduakya — Vigilia, suefio, suefio profundo y Turlya.

Taittiriya — Los cinco ko$as conducen progresivamente hacia Atman.
Aitareya — La Conciencia (prajia) es Brahman.

Kausitaki — Destaca la relacion entre prana y conciencia.
Chandogya — Tat tvam asi: «Tu eres Eso».

Brhadaranyaka — Neti neti: Atman no puede reducirse a ningtin objeto
conocido.

Y hay una cosa muy util para nuestro casillero mental:

Mandukya - estados de conciencia y Turiya

Taittiriya - cinco kosas

Chandogya - Tat tvam asi

Brhadaranyaka - neti neti y aham brahmasmi

Estas cuatro son especialmente importantes para buena parte de los
conceptos que acabamos de enumerar.

« Rgveda - gran coleccion de himnos dirigidos a las divinidades
veédicas.

e Yajurveda - férmulas y procedimientos rituales usados por los
sacerdotes.



« Samaveda - himnos, en gran parte tomados del Rgveda,
adaptados para ser cantados liturgicamente.

o Atharvaveda - himnos, férmulas y ensefianzas vinculadas a la
vida cotidiana, proteccion, salud, prosperidad y reflexion
religiosa.

Tu analogia de la universidad podria quedar asi:
Rgveda = textos fundamentales

Yajurveda = manual practico

Samaveda = repertorio musical

Atharvaveda = saber aplicado a la vida

Este es el esqueleto basico de la literatura védica:

Veda

|

|— Samhita - himnos, mantras y formulas rituales

— Brahmana - explicacién de los rituales y sacrificios

— Aranyaka - reflexién mas interior y simbélica sobre el ritual
L Upanisad - investigacion filos6fica sobre Atman, Brahman y
liberacion

Como formula para memorizarlo:

Samhita = recitar

Brahmana = ejecutar

Aranyaka = interiorizar

Upanisad = comprender

Solo una precision: esto es una clasificacion por capas o géneros, no
significa que cada Veda tenga exactamente un solo texto de cada tipo;
puede haber varias Samhitas, Brahmanas, Aranyakas y Upanisads
asociados a una tradicion védica.

« Sruti — «lo oido», la revelacién védica:
o Los cuatro Vedas.
o Sus Samhitas, Brahmanas, Aranyakas y Upanisads.
« Smrti — «lo recordado», la tradicion transmitida:
o Mahabharata, incluida la Bhagavad Gita.
o Ramayana.
o Puranas.
o Dharmasastras, como el Manusmrti.
o Otros muchos textos religiosos, juridicos, filosoficos y
narrativos.
Férmula corta:
Sruti = autoridad revelada fundamental
Smrti = tradicion que interpreta, desarrolla y aplica esa enseiianza



Y una precision importante para nuestro esquema: la Bhagavad Gita es
Smrti, aunque dentro del Vedanta tenga una autoridad doctrinal
extraordinaria.

« Advaita Vedanta — no dualismo — Sankara.

Atman y Brahman son, en ultimo término, idénticos. La
multiplicidad pertenece al plano de mithya.

o ViSistadvaita Vedanta — no dualismo cualificado — Ramanuja.
Hay una unica realidad, Brahman, pero las almas y el mundo son
reales y existen como dependientes de Brahman.

o Dvaita Vedanta — dualismo — Madhva.

Dios, las almas y el mundo son realmente distintos; la diferencia
no desaparece con la liberacion.

Para memorizar:

Sankara - identidad

Ramanuja - unidad con diferencias reales

Madhva -, diferencia real

Avidya hace que Atman se identifique como jiva - el jiva actiia y genera
karma - el karma mantiene samsara - mediante jiiana se disuelve la
ignorancia - se reconoce que Atman = Brahman -. moksa.

Solo una precision importante: moksa no es “ir a otro sitio”, sino cesar la
identificacidon errénea producida por avidya.



Jivanmukti — ylivan-mukti - liberacion en vida. Estado de quien
ha realizado el conocimiento de que Atman = Brahman mientras el
cuerpo y la vida continuan. El sabio sigue viviendo y actuando, pero
ya no se identifica esencialmente con cuerpo, mente o ego.
Sarira-traya — sharira-trdya — los tres cuerpos:
o Sthula-Sarira - cuerpo fisico.
o Suksma-Sarira - cuerpo sutil: mente, sentidos, prana,
intelecto.
o Karana-sarira - cuerpo causal: nivel potencial ligado a
avidya.

Formula rapida:
Sarira-traya = con qué se identifica el jiva.
Jivanmukti = vivir habiendo dejado de confundirse con esos cuerpos.

1. Sarira-traya — los tres cuerpos

Sarira-traya — sharira-trdya — «triada de cuerpos». Describe los tres
niveles con los que el jiva se identifica y mediante los cuales
experimenta el mundo.

Sthula-sarira — estula sharira - cuerpo fisico o grosero.

Es el cuerpo material: huesos, musculos, 6rganos, cerebro, sentidos
fisicos, etc. Nace, crece, envejece y muere. Se forma y mantiene
mediante el alimento. Es el vehiculo principal de la experiencia en
jagrat, la vigilia. Se relaciona fundamentalmente con annamaya-
kosa.

Suksma-sarira — sukshma sharira - cuerpo sutil.

Comprende aquello que no es fisicamente visible pero permite la
experiencia: prana, organos de los sentidos, 6organos de accion,
manas y buddhi. Aqui tienen lugar pensamientos, emociones,
deseos, recuerdos, percepcidon y razonamiento. Permanece
operativo tanto en vigilia como, especialmente, en svapna, el suerio
con suenios. Se relaciona principalmente con pranamaya-,
manomaya- y vijiianamaya-kosa.

Karana-sarira — kaarana sharira - cuerpo causal.

Es el nivel mds sutil, denominado «causal» porque contiene en
estado potencial o no manifestado las tendencias que
posteriormente aparecen como experiencia individual. Se vincula
con avidya, la ignorancia fundamental de nuestra verdadera
naturaleza. Se manifiesta especialmente en susupti, el suefio
profundo, donde desaparecen temporalmente las diferenciaciones
de cuerpo y mente, pero todavia no hay conocimiento consciente de
Atman. Se relaciona con anandamaya-kos$a.

Una forma muy sencilla de recordarlos:



Sthuala - lo que tengo fisicamente.

Suksma -, lo que pienso, siento y percibo.

Karana - laraiz potencial de esa individualidad.

Y lo decisivo para Advaita:

Atman no es ninguno de los tres cuerpos.

Los tres son objetos de experiencia y estdn sujetos a cambio; Atman es
aquello que conoce o ilumina la experiencia de los tres.

Por eso el andlisis puede resumirse asi:

«Tengo cuerpo fisico, tengo mente y tengo una condicion causal; por
tanto, ninguno de ellos puede ser el Yo ultimo.»

Ahi enlaza directamente el $arira-traya con neti neti.

2. Pafica-kosa — los cinco kosas

Paiica-kosa — pancha-kosha - «las cinco envolturas». Es el modelo
expuesto en la Taittirlya Upanisad para analizar las distintas capas con
las que confundimos nuestro verdadero Ser, Atman.

1. Annamaya-kosa — annamdya-kosha - envoltura de alimento.
Es el cuerpo fisico, nacido del alimento, mantenido por alimento y
que finalmente vuelve a la materia. Corresponde basicamente al
sthuala-Sarira, el cuerpo fisico.

2. Pranamaya-kosa — praanamdya-kdosha - envoltura vital.
Comprende prana, la energia o funcion vital que sostiene
respiracion, circulacidn, digestion y demds procesos vitales.
Pertenece al suksma-Sarira, el cuerpo sutil.

3. Manomaya-kosa — manomadya-kosha - envoltura mental.
Comprende principalmente manas, la mente que recibe las
impresiones sensoriales, piensa, duda, desea y reacciona
emocionalmente. Aqui se organiza buena parte de nuestra
experiencia psicoldgica ordinaria.

4. Vijiianamaya-kosa — vigiilaanamaya-késha - envoltura
intelectiva o de discernimiento.

Se relaciona especialmente con buddhi, la facultad que comprende,
juzga, discrimina y decide, junto con el sentido de ser el sujeto que
conoce y actua: «yo pienso», «yo decido», «yo sé».

5. Anandamaya-ko$a — aanandamdya-késha - envoltura de
bienaventuranza.

Es la envoltura mas profunda y se vincula con el karana-Sarira, el
cuerpo causal, y particularmente con el suefio profundo (susupti).
Hay ausencia temporal de sufrimiento y diferenciacion mental,
pero permanece avidya; por tanto, tampoco es Atman.

STHULA-SARIRA



L Annamaya-kosa

SUKSMA-SARIRA

— Pranamaya-kosa
— Manomaya-kosa
L vijfianamaya-kosa

KARANA-SARIRA
L Anandamaya-ko$a

Y aqui esta lo fundamental: los kosas no son cinco capas fisicas
colocadas unas dentro de otras, como una cebolla literal. Son cinco
niveles de identificacion y experiencia que el andlisis vedantico
discrimina.

La pregunta aplicada sucesivamente es:

¢Soy mi cuerpo? - ¢soy mi vitalidad? - ¢soy mi mente? - ;soy mi
intelecto? - ¢soy incluso esa experiencia profunda de bienestar?
Advaita responde finalmente: neti, neti — «ni esto, ni esto».

Atman no es ninguno de los cinco kosas; es aquello gracias a lo cual
todos ellos son conocidos.

Formula rapida:

cuerpo - vitalidad - mente - intelecto - causal/bienaventuranza -
Atman

Aqui, como con los tres cuerpos, si merece la pena conservar algo mas que
dos lineas, porque Sarira-traya + Pafica-kos$a son dos mapas distintos de
la misma persona aparente y luego nos van a encajar perfectamente con
los tres estados de conciencia.

3. Avastha-traya — los tres estados de conciencia
Avastha-traya — avastha-trdaya - «triada de estados». Es el analisis de los
tres estados ordinarios de experiencia: vigilia, suefio con suefios y
suefio profundo. Tiene una importancia central en la Mandiikya
Upanisad.
1. Jagrat — ydagrat - estado de vigilia.
Es la experiencia del mundo exterior a traveés del cuerpo fisico, los
sentidos y la mente. Aqui nos identificamos normalmente con «yo
soy este cuerpo, esta persona, esta historia». Predomina el sthula-
sarira, el cuerpo fisico.
2. Svapna — sudpna - estado de sueiio con sueiios.
El cuerpo fisico permanece inactivo, pero la mente creay
experimenta su propio mundo: personas, lugares, emociones,
miedo, placer, etc. El protagonista principal es el siksma-sarira, el



cuerpo sutil.
Para Advaita es muy importante porque muestra que puede existir
una experiencia completa sin depender directamente del mundo
fisico exterior.
3. Susupti — sushtipti — sueno profundo sin suenos.
No aparecen objetos, pensamientos ni sensacion diferenciada de
«yo». La actividad mental manifiesta queda temporalmente
reabsorbida. Se relaciona con el karana-sarira, el cuerpo causal.
Pero cuidado: susupti no es liberacion. Al despertar reaparecen la
ignorancia, el ego y el mundo habitual. Avidya continua presente en
estado causal.
Relacion con los tres cuerpos
JAGRAT
L Sthiila-$arira
cuerpo fisico
mundo exterior

SVAPNA

L Stksma-$arira
mente y cuerpo sutil
mundo del suefio

SUSUPTI
L Karana-$arira
estado causal
ausencia de diferenciacion manifiesta

Ahora viene la pregunta decisiva del Advaita:

Si durante un mismo dia paso por vigilia, suefio y suefio profundo, y
cada estado aparece y desaparece, ;qué es aquello que permanece a
través de los tres?

La respuesta de la Mandukya Upanisad nos lleva directamente al
siguiente punto:

Turlya.

Formula rapida:

Jagrat -~ mundo exterior

Svapna -~ mundo mental

Susupti - ausencia de experiencia diferenciada

Turiya - la Conciencia que subyace a los tres

Y aqui ya empezamos a cerrar una pieza muy bonita del esquema:



Tres cuerpos + cinco kosas + tres estados - analisis de todo aquello
que creemos ser.
Turlya - aquello que realmente somos segun Advaita.

Turlya (ﬂ'\ﬁ'q)
Turlya — turiiya - literalmente «el cuarto». Es el concepto central de la
Mandikya Upanisad y designa la verdadera naturaleza de Atman, mas
alla de la identificacion con los tres estados ordinarios de experiencia.
No debe entenderse como un cuarto estado que aparece después de
vigilia, suefio y suefio profundo. Turlya es la Conciencia siempre
presente que hace posibles y «ilumina» los tres estados:

o Jagrat - vigilia.

o Svapna - sueiio con suenos.

o Susupti - suefio profundo.

o Turlya - larealidad consciente que no nace ni desaparece con

ninguno de ellos.

La Mandiikya Upanisad, mantra 7, 1o caracteriza como:
santam - pacifico
s§ivam - auspicioso, pleno
advaitam - no dual
prapaiicopasamam - cesacion de toda multiplicidad fenoménica
Y termina con una afirmacion fundamental:
sa atma sa vijiteyah
- «Ese es Atman; eso es lo que debe conocerse.»
Lo verdaderamente importante es esto:
Turlya no es algo que tengamos que alcanzar.
Segun Advaita, ya somos Turlya, pero avidyd hace que nos
identifiquemos exclusivamente con el cuerpo, la mente y los estados
cambiantes.
Podemos visualizarlo asi:

TURIYA
Conciencia / Atman

Jagrat Svapna Susupti
vigilia suefio suefio
profundo

Los tres estados cambian.
Turlya no cambia.



Los tres estados son conocidos.

Turlya es aquello por lo cual son conocidos.

Y finalmente, el punto decisivo del Advaita:

Turiya = Atman = Brahman.

Por eso la Mandukya no esta simplemente haciendo una clasificacion
psicologica del suefio y la vigilia. Esta utilizando los estados de conciencia
como un método de investigacion para descubrir qué somos
realmente.

Jagrat, Svapna y Susupti son experiencias; Turlya es la realidad que
permanece a través de todas ellas.

Mandukya Upanisad — madandukya updnishad - una de las Upanisads
principales, asociada al Atharvaveda y formada por solo 12 mantras.
Analiza los tres estados de experiencia —Jagrat (vigilia), Svapna (suefio) y
Susupti (suefio profundo)— para mostrar que ninguno de ellos constituye
el Ser ultimo. Introduce Turlya, «el cuarto», no como un estado adicional,
sino como la Conciencia permanente, Atman, que subyace a los tres.
También establece la correspondencia entre OM (A-U-M), los estados de
conciencia y la totalidad de la realidad. Contiene el mahavakya Ayam
Atma Brahma —«Este Atman es Brahman»— y constituye uno de los
textos fundamentales del Advaita Vedanta, especialmente junto con las
Mandukya Karika de Gaudapada.

Introduccion: Om y la totalidad de la realidad — mantra 1.
Atman es Brahman; sus cuatro aspectos (pada) — mantra 2.
Jagrat — vigilia; VaiSvanara — mantra 3.
Svapna — suefio; Taijasa — mantra 4.
Susupti — suefio profundo; Prajiia — mantras 5-6.
Turiya — aquello que trasciende los tres estados — mantra 7.
Om y los cuatro aspectos del Atman — mantra 8.
A - Jagrat/Vaisvanara — mantra 9.
U - Svapna / Taijasa — mantra 10.
10 M - Susupti/Prajiia — mantra 11.
11. Amatra, lo «sin medida» o silencio de Om - Turlya — mantra 12.
12.Conclusion doctrinal: Om = Atman; conocerlo es realizar Atman.
La estructura profunda queda todavia mas limpia:
Atman - cuatro padas - Jagrat/Svapna / Susupti/ Turiya -~ Om = A/
U/M/Amatra.

© P NPT wN e

Manduakya Upanisad — mantra 1
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Transliteracion:

om ity etad aksaram idam sarvam |

tasyopavyakhyanam bhuatam bhavad bhavisyad iti sarvam omkara
eva |

yac canyat trikalatitam tad apy omkara eva | |

Traduccion:

«Om: esta silaba es todo esto. Su explicacion es la siguiente: 1o que
fue, lo que es y lo que sera, todo ello es verdaderamente Om. Y
también aquello que esta mas alla de los tres tiempos es Om.»

Idea esencial

El texto comienza con una afirmacion enorme:

Om = la totalidad de la realidad.

No representa solamente el universo visible. Comprende:

bhatam - lo pasado

bhavat - lo presente

bhavisyat - lo futuro

y ademas:

trikalatita - aquello que estd mas alla de los tres tiempos.

Por tanto, Om incluye tanto todo lo manifestado en el tiempo como la
realidad que trasciende el tiempo.

Y esto prepara inmediatamente el mantra 2, donde la Mandukya dara el
siguiente paso:

«Todo esto es Brahman. Este Atman es Brahman.»

Es decir, el movimiento inicial del texto es:

Om - totalidad ~ Brahman - Atman.

Ahi empieza realmente toda la arquitectura de la Mandiikya.

Om — om - silaba sagrada que, en la Manduakya Upanisad, simboliza y
expresa la totalidad de la realidad: lo pasado, presente, futuro y aquello
que trasciende el tiempo.

Aksara — dkshara - literalmente «imperecedero», «indestructible»;
también significa «silaba» o «sonido elemental». En el mantra 1, aksara
designa a Om como silaba y, al mismo tiempo, sugiere su caracter
imperecedero.

Trikala — trikdala - literalmente «los tres tiempos» (tri = tres; kala =
tiempo): pasado, presente y futuro. En trikalatita, significa «aquello que
estd mas alla de los tres tiempos».

Mandikya Upanisad — mantra 2
4 g & | SAATHT § 7 | SISTATHT IgT |l

Transliteracion:



sarvam hy etad brahma | ayam atma brahma | so’yam atma catuspat
||

Traduccion:

«Todo esto es verdaderamente Brahman. Este Atman es Brahman.
Este Atman tiene cuatro aspectos.»

Idea esencial

Aqui aparece uno de los grandes mahavakyas del Vedanta:

Ayam Atma Brahma

. «Este Atman es Brahman.»

El mantra establece dos afirmaciones fundamentales:

sarvam hy etad brahma - todo cuanto existe es Brahman.

ayam atma brahma - el Atman, el Ser mas intimo, es Brahman.

Y a continuacion introduce:

catuspat - «de cuatro pada», es decir, cuatro aspectos o “cuartos”.
Esos cuatro seran:

Vaisvanara - Jagrat

Taijasa —» Svapna

Prajiia - Susupti

Turiya - la realidad no dual de Atman

Por tanto, el mantra 2 es la puerta de entrada a toda la estructura de
los cuatro aspectos del Atman.

Catuspat (TJId)

Catuspat — chatush-paat - literalmente «de cuatro cuartos» o «de
cuatro aspectos» (catur = cuatro; pada = cuarto, parte, aspecto). En la
Mandukya Upanisad designa los cuatro modos bajo los que se analiza
Atman: Vaisvanara, Taijasa, Prajiia y Turiya. No significa que Atman
esté realmente dividido en cuatro partes.

Mandiakya Upanisad — mantra 3
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Transliteracion:

jagaritasthano bahisprajiiah saptanga ekonavimsatimukhah
sthalabhug vaisvanarah prathamah padah | |

Traduccion:

«El primer aspecto es VaiSvanara: su ambito es el estado de vigilia; su
conciencia esta orientada hacia el exterior; tiene siete miembros y
diecinueve bocas, y experimenta los objetos groseros.»

Los términos importantes

Jagarita-sthana - «cuyo ambito es la vigilia».

Es el Atman considerado en relacién con jagrat, el estado de vigilia.



Bahis-prajfia -~ «consciente hacia fuera».
La conciencia aparece dirigida hacia el mundo exterior, conocido
mediante sentidos y mente.
Saptanga - «de siete miembros» (sapta = siete; anga = miembro).
Presenta a Vaisvanara en su dimension cosmica: el universo entero es
contemplado simbdlicamente como su cuerpo.
Ekonavimsati-mukha - «de diecinueve bocas».
Son los diecinueve instrumentos mediante los cuales experimentamos:
« 5jhanendriyas - Organos de conocimiento.
« 5 karmendriyas - organos de accion.
o 5pranas - funciones vitales.
o 4 componentes del antahkarana - manas, buddhi, ahamkara y
citta.
Total:5+5+5+4=19.
Se llaman «bocas» porque son las vias por las que el individuo entra en
contacto con la experiencia.
Sthula-bhuk - «el que experimenta/disfruta lo grosero».
En vigilia experimentamos objetos fisicos o sensibles (sthiila).
Vai§vanara - vaishvdanara - nombre del Atman considerado como
experimentador de la vigilia, con una dimension tanto individual como
cosmica.
Prathamah padah - «el primer cuarto/aspecto».
Esquema limpio
Primer pada:
Jagrat - Vaisvanara - conciencia exterior -~ mundo fisico - 19
instrumentos de experiencia.
Y ya tenemos montada la primera pieza del catuspat:
1. VaiSvanara — Jagrat
2. Taijasa — Svapna
3. Prajita — Susupti
4. Turiya —realidad no dual
Aqui la Mandiikya ya no estd hablando simplemente de «estar despierto»:
estd empezando a desmontar sistematicamente al experimentador,
estado por estado.

Las 19 «bocas» de la experiencia

Se llaman mukha, «bocas» o «puertas», porque son los instrumentos
mediante los cuales el jiva conoce, actua, vive y procesa la experiencia.
1. Los cinco jiianendriyas — 6rganos de conocimiento

Jiianendriya - griaanéndriya - «facultad sensorial de conocimiento».
Facultad Organo asociado Conoce

Srotra oido sonido



Facultad Organo asociado Conoce

Tvak piel tacto

Caksus o0jos forma / color
Jihva lengua sabor
Ghrana nariz olor

Importante: en Vedanta, indriya no significa simplemente el érgano fisico
—el ojo, por ejemplo—, sino la facultad de percepcion que opera a través
de ese drgano.

Funcion: recibir informacion del mundo.

2. Los cinco karmendriyas — organos de accion
Karmendriya - karméndriya - «facultad de accion».

Facultad Manifestacion Funcion

vak habla hablar / expresar
Pani manos coger / manipular
Pada pies desplazarse

Payu organo excretor eliminacion

Upastha organo reproductor reproduccion / placer sexual
Funcion: permitir que el individuo actue sobre el mundo.
Por tanto:

jianendriyas - entra informacion

karmendriyas - sale accion

3. Los cinco pranas — funciones vitales
Aqui prana no significa simplemente «respiracion». Se refiere a la energia
o funcion vital diferenciada tradicionalmente en cinco movimientos
principales:
Prana Funcion principal
Prana respiracién y funciones de entrada; especialmente region

: toracica

Apana movimiento descendente: excrecion, eliminacion
Samana digestion, asimilacion y distribucion de nutrientes
Vyana circulacion y distribucion por todo el organismo

movimiento ascendente; habla y otras funciones ascendentes;

Udana .. ., . .. ]
tradicionalmente también relacionado con el transito al morir

No debemos imaginarlos necesariamente como cinco sustancias
distintas. Son cinco formas funcionales de describir el principio vital.
Funcion: mantener vivo y operativo el organismo.



4. Antahkarana — el «instrumento interno»

Antahkarana - antaj-kdrana - literalmente «instrumento interno».
Es lo que, simplificando bastante, llamariamos el aparato mental.
Tradicionalmente se distingue en cuatro funciones:

Manas - mdnas - mente deliberativa.

Recibe y organiza las impresiones de los sentidos; duda, compara y oscila:
«¢serd esto o aquello?».

Buddhi - buddhi - intelecto, determinacion y discernimiento.

Juzga, comprende y decide: «esto es asi». Es fundamental para viveka, la
discriminacion.

Ahamkara - ajam-kaara - sentido del yo, literalmente «hacedor del
yo».

Se apropia de la experiencia: «yo veo», «yo pienso», «yo hago», «esto me
ocurre a mi».

Citta - chitta -~ memoria y depdsito mental.

Conserva impresiones, recuerdos y tendencias y permite que experiencias
anteriores reaparezcan en la mente.

Una manera muy practica de distinguirlos con un solo ejemplo:

Veo algo a lo lejos.

Manas: «¢Qué serd eso?»

Buddhi: «Es un arbol.»

Ahamkara: «Yo estoy viendo ese arbol.»

Citta: «<Reconozco ese tipo de arbol porque ya lo he visto antes.»

Y ya tenemos las 19

5 jiianendriyas - conozco

5 karmendriyas - actuo

5 pranas - vivo

4 antahkarana - proceso e interpreto

5+5+5+4=19

Y esto ayuda mucho a entender por qué la Mandukya llama a VaiSvanara
«de diecinueve bocas»: en la vigilia, el individuo parece abrirse al
mundo mediante todo este aparato sensorial, activo, vital y mental.
Pero el punto advaita llegara después: ninguna de esas diecinueve
facultades es Atman; todas ellas pueden ser observadas, cambian y dejan
incluso de manifestarse en determinados estados de conciencia.

Jagarita — ydagarita - vigilia, estado de conciencia en el que
experimentamos el mundo exterior mediante cuerpo, sentidos y mente.
Bahis-prajiia — bajish-prdagfia — «consciente hacia fuera». Designa la
conciencia orientada a los objetos externos durante la vigilia. Bahis =
exterior; prajfia = conocimiento o conciencia.



Vai§vanara — vaishvdanara — nombre del primer pada de Atman,
correspondiente al estado de vigilia. Es el sujeto que experimenta los
objetos fisicos o «groseros» (sthiila). En la Mandukya posee también una
dimension cosmica, no solo individual.
Saptanga — saptdanga - «de siete miembros» (sapta = siete; anga =
miembro). Describe simbolicamente a VaiSvanara como una realidad
cosmica cuyo «cuerpo» es el universo.
Ekonavimsati-mukhah — ekonavimshati-muikjaj — «de diecinueve
bocas». Son los diecinueve instrumentos mediante los cuales se desarrolla
la experiencia: 5 jianendriyas + 5 karmendriyas + 5 pranas + 4
funciones del antahkarana = 19.
En una linea:
Jagarita - vigilia - Bahis-prajfia —» conciencia exterior - VaiSvanara -
experimentador de la vigilia - Saptanga - siete miembros -
Ekonavimsati-mukhah - diecinueve puertas de experiencia.
Ekonavimsati-mukhah — las diecinueve «bocas»
En la Mandikya, mukha («boca», «entrada», «puerta») designa los
instrumentos mediante los cuales el individuo experimenta y se
relaciona con el mundo.
1. Cinco jianendriyas — facultades de conocimiento
Son las cinco capacidades sensoriales:

« Srotra - oido - sonido.

o Tvak - piel - tacto.

o Caksus - vista - formas y colores.

o Jihva - gusto - sabores.

o Ghrana - olfato - olores.
No se refiere solamente al 6rgano fisico, sino a la facultad sensorial que
actua mediante él.
2. Cinco karmendriyas — facultades de accion
Permiten actuar sobre el mundo:

o Vak - habla.

o Pani - manos - aprehension/manipulacion.

o Pada - pies - locomocion.

o Payu -, excrecion.

o Upastha - reproduccion.
Una férmula facil:
jianendriyas reciben - karmendriyas actuan.
3. Cinco pranas — funciones vitales
Son cinco modalidades funcionales del prana, no cinco «aires» fisicos:

o Prana - respiracion y funciones de entrada.

o Apana - eliminacion y movimiento descendente.

« Samana - digestion y asimilacion.



o Vyana - circulacion y distribucion por el organismo.
« Udana - movimiento ascendente, relacionado especialmente con
habla y otras funciones ascendentes.
Son, por decirlo sencillamente, el sistema funcional que mantiene vivo
y operativo al organismo.
4. Cuatro funciones del antahkarana — instrumento interno
El antahkarana es el aparato mental considerado segun cuatro funciones:
« Manas - mente que recibe, compara, duda y considera
posibilidades.
o Buddhi - intelecto que discierne, comprende y decide.
« Ahamkara - sentido de «yo»: «yo pienso», «yo hago», «yo
experimento».
o Citta -~ memoria, recuerdos e impresiones mentales.
Un ejemplo sencillo:
Manas: «¢Qué veo alli?»
Buddhi: «Es un arbol.»
Ahamkara: «Yo estoy viendo el arbol.»
Citta: «Recuerdo haber visto uno parecido.»
Las 19, de un vistazo
5 sentidos de conocimiento - recibo el mundo.
5 facultades de accion - actuo sobre el mundo.
5 pranas - mantengo la vida.
4 funciones mentales - proceso, interpreto y me apropio de la
experiencia.
5+5+5+4=19.

Sthula-bhuk — estula-bhuk - literalmente «el que experimenta o
disfruta lo grosero» (sthiila = grosero, material; bhuk = el que disfruta,
consume o0 experimenta). En la Mandiukya Upanisad describe a
Vaisvanara en el estado de vigilia (Jagrat), porque su experiencia esta
dirigida a los objetos fisicos y sensibles del mundo exterior, percibidos
mediante los sentidos y la mente. No significa «comer cosas materiales»
literalmente: bhuk tiene aqui el sentido mas amplio de experimentador.
Formula rapida:

Sthala-bhuk -. el experimentador del mundo fisico en vigilia.

Mandiakya Upanisad — mantra 4
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Transliteracion:

svapnasthano 'ntahprajfiah saptanga ekonavimsatimukhah
praviviktabhuk taijaso dvitiyah padah | |

Traduccion:



«El segundo aspecto es Taijasa: su ambito es el sueiio; su conciencia
esta orientada hacia el interior; tiene siete miembros y diecinueve
bocas, y experimenta objetos sutiles.»

Los términos importantes

Svapna-sthana — sudpna-sthaana - «cuyo ambito es el sueno».

Se refiere al estado de sueiio con sueiios, en el que el mundo exterior
deja de ser el campo inmediato de experiencia y aparece un mundo
producido por la mente.

Antah-prajiia — dntaj-pragfia — «consciente hacia dentro» (antah =
interior; prajfia = conciencia/conocimiento).

A diferencia de bahis-prajfia en la vigilia, aqui la conciencia esta orientada
hacia contenidos internos: imagenes, recuerdos, impresiones y
construcciones mentales.

Saptanga — saptdaanga - «de siete miembros».

Se mantiene la misma caracterizacion cosmica que aparecia con
Vaisvanara.

Ekonavimsati-mukhah — ekonavimshati-mukjaj - «de diecinueve
bocas».

Son nuevamente los 19 instrumentos de experiencia:

5 jiianendriyas + 5 karmendriyas + 5 pranas + 4 funciones del
antahkarana = 19.

En el suefio, sin embargo, no funcionan respecto al mundo fisico exterior
de la misma manera que durante la vigilia; la experiencia se desarrolla
principalmente en el ambito sutil de la mente.

Praviviktabhuk — pravivikta-bhuk - «el que experimenta lo sutil».
Mientras Vaisvanara es sthiila-bhuk, experimentador de objetos fisicos,
Taijasa experimenta objetos sutiles o mentales: imagenes,
pensamientos, recuerdos y escenas del suefio.

Taijasa — taijdsa - literalmente relacionado con «luminoso» o
«resplandeciente» (tejas = luz, resplandor). Es el nombre del
experimentador del estado de sueiio, cuya experiencia esta iluminada
por la propia mente y no por objetos fisicos exteriores.

Dvitiyah padah - «el segundo cuarto/aspecto».

Comparacion con el primer pada

Primer pada Segundo pada
Estado Jagrat Svapna
Experimentador Vai§vanara Taijasa
Conciencia Bahis-prajiia - exterior Antah-prajiia - interior
Objetos Sthala -, fisicos Suksma -, sutiles/mentales
Experiencia Sthala-bhuk Praviviktabhuk

Instrumentos 19 bocas 19 bocas



La idea que empieza a asomar es muy importante: cambia
completamente el mundo experimentado —vigilia o sueiio—, pero
continua habiendo un experimentador y una experiencia.

Ahora tenemos:

1.° VaiSvanara - Jagrat - exterior -. objetos fisicos.

2.° Taijasa — Svapna - interior - objetos sutiles.

El siguiente paso sera Susupti, donde ya no aparecen ni objetos exteriores
ni objetos mentales diferenciados.

Svapna — sudpna - sueiio con sueiios. Segundo estado ordinario de
experiencia, en el que el mundo externo deja de ser el campo principal y
la mente despliega un mundo interno.

Antah-prajiia — dntaj-pragfia -~ «consciente hacia dentro». Describe la
conciencia orientada a contenidos internos: imagenes, recuerdos,
impresiones y construcciones mentales propias del suefio.

Taijasa — taijasa - experimentador del estado de sueiio. Es el nombre
del segundo pada de Atman en la Mandiikya. Se relaciona
etimoldgicamente con tejas, «luz, resplandor», porque el mundo onirico
aparece «iluminado» por la propia mente.

Praviviktabhuk — pravivikta-bhuk - «el que experimenta lo sutil».
Designa a Taijasa como experimentador de objetos mentales o sutiles, a
diferencia de VaiSvanara, que experimenta objetos fisicos en vigilia.

En una linea:

Svapna - sueiio - Antah-prajiia - conciencia interior - Taijasa —
sofador/experimentador - Praviviktabhuk - experimentador de lo
sutil.

Svapna — sudpna - sueiio con suenos. Es el segundo estado ordinario
de experiencia. El cuerpo fisico queda practicamente al margen y la
mente construye un mundo propio con imagenes, recuerdos, emociones y
situaciones. Para quien suefia, ese mundo es experimentado como real
mientras dura el suefio.

Antah-prajiia — dntaj-prdgfia - «consciente hacia dentro». La
conciencia ya no esta principalmente orientada al mundo exterior, como
en jagrat, sino hacia contenidos internos generados por la mente. Es el
contrapunto de bahis-prajiia, «consciente hacia fuera».

Taijasa — taijasa — nombre del experimentador del estado de sueiio y
segundo pada del Atman en la Mandiikya. El término se relaciona con
tejas, «luz» o «resplandor»: el mundo onirico no necesita luz exterior,
porque aparece «iluminado» por la propia conciencia mental.
Praviviktabhuk — pravivikta-bhuk - «el que experimenta lo sutil o
diferenciado internamente». Taijasa no experimenta objetos fisicos



externos, sino formas mentales, recuerdos, impresiones y objetos
sutiles creados en el suefio.

La diferencia fundamental con la vigilia queda asi:

Vaisvanara - mundo exterior - objetos fisicos - sthila-bhuk
Taijasa -~ mundo interior - objetos sutiles - praviviktabhuk

Y la ensefianza que empieza a preparar la Mandiikya es importante:
cambia completamente el mundo conocido, pero la presencia de la
conciencia continua. Eso serd decisivo cuando lleguemos a Turlya.

Mandukya Upanisad — mantra 5
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Transliteracion:

yatra supto na kaificana kamam kamayate na kaficana svapnam
pasyati tat susuptam | susuptasthana ekibhutah prajianaghana
evanandamayo hy anandabhuk cetomukhah prajiias trtiyah padah | |
Traduccion:

«Cuando el durmiente no desea ningun deseo ni contempla sueiio
alguno, eso es sueiio profundo. Aquel cuyo ambito es el suefno
profundo, en quien todo se encuentra unificado, que es una masa de
conciencia, lleno de bienaventuranza, experimentador de
bienaventuranza y cuya puerta es la conciencia, es Prajiia, el tercer
aspecto.»

Los términos importantes

Susupti — sushupti — sueiio profundo sin suefios. Aqui no aparecen ni
el mundo exterior de jagrat ni el mundo mental de svapna. No hay deseos
activos, imagenes ni objetos diferenciados de experiencia.
Susupta-sthana / Susupti-sthana -, «cuyo ambito es el suefio profundo».
Es el dominio propio de Prajiia, tercer pada.

Ekibhiita — ekiibhuuta — «hecho uno», «unificado». Las
diferenciaciones que aparecen en vigilia y suefio dejan de manifestarse.
No significa todavia realizacion consciente de la no-dualidad; las
diferencias estan en estado no manifestado.

Prajiianaghana — pragridana-ghana - literalmente «masa o totalidad
compacta de conciencia». En suefio profundo no aparece la
multiplicidad de conocimientos particulares —«esto», «aquello», «yo veo
esto»—; la conciencia no esta articulada en experiencias diferenciadas.
Aqui hay que hilar fino: Prajiia no conoce Brahman simplemente por
estar dormido. La ignorancia (avidya) sigue presente.

Anandamaya — aanandamdya - «lleno de bienaventuranza» o
«constituido de dicha». El suefio profundo se experimenta como descanso
y ausencia temporal de las perturbaciones propias de vigilia y suefio.



Anandabhuk — aandnda-bhuk - «experimentador de
bienaventuranza». Al despertar decimos algo equivalente a «<he dormido
bien». El texto sefiala asi una experiencia de descanso o felicidad, aunque
durante el suefio profundo no exista conocimiento objetivo diferenciado.
Cetomukhah — chéto-mukhaj - expresion dificil de traducir
literalmente: «cuya puerta es la conciencia/mente». Puede entenderse
como que Prajfia constituye el umbral o condicion desde la cual emergen
nuevamente los estados mentales de suefio y vigilia.

Prajfia — prdgfia -~ nombre del experimentador del suefio profundo,
tercer pada del Atman. No debe confundirse con prajfia en otros
contextos, donde puede significar sabiduria o conocimiento elevado.
Trtiyah padah - «el tercer cuarto/aspecto».

Ya tenemos los tres estados

Vigilia Sueiio Sueiio profundo
Estado Jagrat Svapna Susupti
Experimentador VaiSvanara Taijasa Prajia
Experiencia objetos fisicos objetos sutiles sin objetos diferenciados
Orientacion exterior interior indiferenciada

Caracterizacion sthila-bhuk praviviktabhuk ananda-bhuk

Y aqui la Mandikya nos lleva hasta el borde del asunto: hemos agotado
los tres estados ordinarios de experiencia, pero ninguno de ellos es
todavia Turiya.

El siguiente salto, el mantra 7, sera precisamente el decisivo: ya no
describira otro tipo de experiencia, sino aquello que no puede reducirse
a ninguno de los tres estados.

Susupti — sushupti — sueiio profundo sin suefios. Es el tercer estado
ordinario de experiencia. No aparecen ni objetos externos, como en
jagrat, ni imagenes mentales, como en svapna. Las diferenciaciones
quedan temporalmente no manifestadas.

Prajfia — prdgriia -~ nombre del experimentador del suefio profundo y
tercer pada del Atman en la Mandiikya. En este estado no hay
conocimiento diferenciado de objetos, pero tampoco hay realizacion
consciente de Brahman; avidya sigue presente.

Ekibhuta — ekiibhtiuta - «unificado», «<hecho uno». En suefio profundo,
la multiplicidad de sujeto, objeto, pensamientos y percepciones deja de
manifestarse. No significa que se haya alcanzado la no-dualidad
conscientemente, sino que las diferencias permanecen en estado
potencial.

Prajiianaghana — pragfidana-ghana - literalmente «masa compacta de
conciencia». Indica que no aparecen conocimientos particulares del tipo



«veo esto» 0 «pienso aquello»; la experiencia no esta dividida en objetos
diferenciados. Ghana sugiere algo compacto, homogéneo, no fragmentado.
Anandamaya — aanandamdya - «lleno de bienaventuranza» o
«caracterizado por dicha». El suefio profundo esta libre temporalmente de
las perturbaciones, deseos y conflictos de vigilia y suefio. Aqui
anandamaya no significa todavia la bienaventuranza absoluta de
Brahman.

Anandabhuk — aandnda-bhuk - «experimentador de
bienaventuranza». Prajia es descrito asi porque en el suefio profundo
hay descanso y ausencia de sufrimiento manifiesto; al despertar podemos
reconocer retrospectivamente: «he dormido bien».

La secuencia queda muy limpia:

Susupti - estado de suefio profundo

Prajiia - experimentador de ese estado

Ekibhata - multiplicidad no manifestada

Prajiianaghana - conciencia no diferenciada en objetos

Anandamaya - caracterizado por dicha

Anandabhuk - experimentador de esa dicha

Y la cautela importante: Susupti se parece externamente a una
ausencia de dualidad, pero no es Turlya. En susupti hay ignorancia sin
diferenciacion manifiesta; en Turiya hay conocimiento de la realidad no
dual.

Vaisvanara — vaishvaanara - experimentador de la vigilia (Jagrat). Es
el primer pada del Atman en la Mandiikya. Su conciencia esta orientada
hacia el exterior (bahis-prajfia) y experimenta objetos fisicos o groseros
(sthula).

Taijasa — taijasa -~ experimentador del sueiio con sueiios (Svapna). Es
el segundo pada. Su conciencia esta orientada hacia el interior (antah-
prajfia) y experimenta objetos sutiles o mentales producidos por la mente.
Prajfia — prdgfia - experimentador del sueiio profundo (Susupti). Es
el tercer pada. No hay objetos diferenciados de experiencia; las
distinciones quedan en estado potencial. Se caracteriza como ekibhiita,
prajiianaghana, anandamaya y anandabhuk.

En una linea:

Vaisvanara - vigilia - exterior —. objetos fisicos

Taijasa - suefio - interior - objetos sutiles

Prajiia - suefo profundo - no diferenciacion manifiesta

Manduakya Upanisad — mantra 6
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Transliteracion:



esa sarvesvara esa sarvajiia eso ‘'ntaryamy esa yonih sarvasya
prabhavapyayau hi bhutanam | |

Traduccion:

«Este es el Senor de todo, este es el conocedor de todo, este es el
regente interior; este es la fuente de todo, pues de él proceden y en él
se disuelven todos los seres.»

Los términos importantes

Sarvesvara — sarvéshvara - «Seiior de todo».

Sarva = todo; isvara = sefior, gobernante. Aqui Prajiia, considerado en su
dimension cosmica, se presenta como principio causal de toda la
manifestacion.

Sarvajiia — sarvdgria -» «omnisciente», «conocedor de todo».

No significa simplemente que el individuo dormido «lo sepa todo». La
descripcion apunta al aspecto universal o causal asociado a Prajfia.
Antaryamin — antaryaamin - «gobernante interior», «el que dirige
desde dentro».

Designa el principio interno que subyace a todos los seres y experiencias.
Yoni — yoni - «matriz», «fuente», «origen».

Aqui significa que Prajiia, en sentido cosmico, es presentado como la
condicion causal de la que emerge la multiplicidad.

Prabhava — prabhdva - origen, surgimiento, manifestacion.
Apyaya — dpyaya - disolucion, reabsorcion, retorno.

Bhiitanam — bhuutaanam - «de los seres», de todo aquello que ha
llegado a existir.

Qué esta diciendo realmente el mantra

El mantra 5 describia Prajiia como experiencia individual del sueiio
profundo.

El mantra 6 amplia el foco y muestra su dimension cosmica o causal:
Prajiia individual - principio causal universal / ISvara.

Todo aparece desde ese estado causal y vuelve a €él, del mismo modo que
al despertar emerge el mundo diferenciado y, al entrar en suefio
profundo, esa diferenciacién queda nuevamente reabsorbida.

Pero todavia falta un paso decisivo:

Prajfia no es Turiya.

Prajfia sigue perteneciendo al ambito causal y esta asociado a avidya. El
mantra 7 rompera incluso con esta ultima identificacion y describira
Turlya, que no es exterior, interior, ambas cosas ni una masa
indiferenciada de conciencia.

Formula rapida:

Sarvesvara - Sefor de todo

Sarvajfia — conocedor de todo

Antaryamin -. regente interior



Yoni - fuente de todo

Prabhava - surgimiento

Apyaya - disolucion

Con este mantra queda cerrado el bloque de Prajia / Susupti y ya
estamos justo delante del mantra crucial de toda la Mandukya: Turlya.

Sarvesvara — sarvéshvara — «Senor de todo» (sarva = todo; isvara =
sefior, soberano). En el mantra 6, Prajfia es considerado en su dimension
cosmica, como principio causal del universo. No se refiere simplemente
al individuo que duerme profundamente.

Sarvajiia — sarvdgria — «conocedor de todo», «omnisciente» (sarva =
todo; jiia = conocedor). Expresa el aspecto universal del conocimiento
atribuido a I§vara. De nuevo, no significa que la persona dormida posea
omnisciencia.

Antaryamin — antaryaamin - «gobernante interior», «regente
interno» (antar = dentro; yamin = quien dirige o gobierna). Es el principio
que, permaneciendo interior a los seres, sostiene y ordena su existencia
desde dentro.

Yoni — yoni - literalmente «matriz», «fuente», «origen». En este
contexto designa el principio causal del que surge la manifestacion y al
que retorna cuando deja de estar manifestada. No debe entenderse aqui
en su sentido anatémico literal.

La relacion entre los cuatro términos es bastante elegante:

Sarvesvara - gobierna todo.

Sarvajiia - conoce todo.

Antaryamin - esta presente y gobierna desde dentro.

Yoni - es la fuente causal de todo.

Y una precision doctrinal importante para nuestro resumen: en el mantra
6 la Mandiikya esta llevando Prajiia desde el plano individual al plano
coésmico, acercandolo a I§vara. Pero todavia no hemos llegado a Turlya,
que sera el paso verdaderamente no dual.

Mandukya Upanisad — mantra 7: Turlya
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Transliteracion:

nantahprajiiam na bahisprajiam nobhayatahprajiam na
prajiianaghanam na prajfiam naprajiiam | adrstam avyavaharyam
agrahyam alaksanam acintyam avyapadesyam ekatmapratyayasaram
prapaiicopasamam santam Sivam advaitam caturtham manyante sa
atma sa vijiieyah | |

Traduccion:



«No es conciencia interior, ni conciencia exterior, ni conciencia de
ambas; no es una masa de conciencia, ni conciencia cognoscitiva, ni
inconsciencia. Es invisible, no susceptible de transaccion,
inaprehensible, sin caracteristicas, impensable, indescriptible; su
esencia es la certeza del inico Atman; es la cesacion de la
multiplicidad fenoménica, pacifico, auspicioso y no dual. Se considera
el cuarto. Ese es Atman. Eso es lo que debe conocerse.»

Este es el mantra central de toda la Mandukya. Primero elimina
cualquier intento de identificar Turlya con los tres estados anteriores y
después ofrece una serie de indicaciones sobre su naturaleza.

Primera parte: lo que Turiya NO es

Na antah-prajiiam - no es conciencia interior.

No es Taijasa, la conciencia orientada hacia dentro propia del suefio.

Na bahis-prajiiam - no es conciencia exterior.

No es Vaisvanara, la conciencia dirigida al mundo externo en vigilia.

Na ubhayatah-prajiam - no es conciencia de ambos.

No es una simple combinacion de conciencia exterior e interior.

Na prajiianaghanam -. no es una masa indiferenciada de conciencia.
Por tanto, tampoco puede identificarse con Prajiia, correspondiente al
suefio profundo.

Na prajfiam - no es conocimiento determinado u objetivo.

No conoce «algo» como un sujeto conoce un objeto.

Na aprajfiam - tampoco es inconsciencia.

Este punto es fundamental: Turlya no es vacio mental, estupor, suefio
profundo ni ausencia absoluta de conciencia.

Asli, el texto elimina:

Jagrat - no

Svapna - no

Susupti - no

mezcla de ellos - tampoco

Estamos ante una aplicacion magistral de neti neti.

Segunda parte: como se sefiala Turiya

Adrsta — adrishta - «no visto», imperceptible.

No puede convertirse en objeto de los sentidos.

Avyavaharya — avyavajdarya - «fuera de toda transaccion o relacion
empirica».

No pertenece al mundo ordinario de sujeto, objeto, accion e intercambio.
Agrahya — agraajya — «inaprehensible».

No puede ser capturado por los sentidos ni tomado como un objeto por la
mente.



Alaksana — alakshdana - «sin caracteristicas o signos definitorios».
No posee atributos objetivos mediante los cuales podamos identificarlo
como identificamos cualquier cosa.

Acintya — achintya - «impensable», inconcebible.

No significa que sea irracional, sino que no puede reducirse a un
concepto mental.

Avyapadesya — avyapadéshya - «indescriptible», inexpresable
mediante palabras.

Todo lenguaje ordinario funciona mediante distinciones y atributos;
Turlya no puede ser delimitado de ese modo.

Y ahora vienen las afirmaciones decisivas

Ekatma-pratyaya-sara — expresion dificil pero importantisima.
Aproximadamente: «cuya esencia es la certeza o reconocimiento del
unico Atmann».

No se trata de conocer Turlya como conocemos un objeto, sino de
reconocerlo como nuestra propia naturaleza.

Prapaficopasama — prapdanchopashama - «cesacion o aquietamiento
de la multiplicidad fenoménica».

Praparica es el despliegue de multiplicidad —sujeto, objeto, mundo—;
upasama es apaciguamiento o cesacion. En Turlya la multiplicidad no
posee realidad independiente.

Santa — shdanta - pacifico, completamente aquietado.

Siva — shiva - auspicioso, benéfico, pleno.

Aqui no se refiere necesariamente al dios Siva como divinidad personal,
sino que funciona como calificativo de Turlya.

Advaita — advdita — «no dual».

No existe en él una division ultima entre conocedor y conocido, sujeto y
objeto, Atman y Brahman.

Caturtham - chaturtham - «el cuarto».

De ahi el nombre Turlya. Pero, como ya hemos sefialado, no es un cuarto
estado afiadido cronoldgicamente a los otros tres: es la realidad que
subyace a todos ellos.

El cierre del mantra

Sa atma - «Ese es Atman.»

Sa vijiieyah - «Eso es lo que debe ser conocido.»

Aqui esta practicamente condensada toda la finalidad de la Mandukya:
no soy unicamente el que esta despierto - no soy unicamente el
soiniador - no soy el durmiente profundo - soy la Conciencia que
permanece presente a través de los tres.

Y podemos dejar el mantra 7 reducido a una férmula particularmente
util:



Turlya = adrsta - agrahya - acintya - avyapadesya - prapaficopasama -
santa - Siva - advaita - sa atma.

«Ese es Atman.»

Este mantra si merece conservarlo con algo de amplitud: es, literalmente,
el corazon doctrinal de la Mandukya Upanisad.

Adrstam — adrishtam - «no visto», «<imperceptible». Turiya no puede
ser percibido como un objeto por los sentidos; no es algo que pueda
«verse» desde fuera.

Avyavaharyam — avyavajdaryam - «fuera de toda transaccion
empirica». No entra en las relaciones ordinarias de sujeto-objeto, accidn,
intercambio o experiencia practica. No es una cosa entre otras cosas.
Agrahyam — agrdahyam - «inaprehensible». No puede ser captado,
poseido ni tomado por los sentidos o por la mente como si fuera un objeto
determinado.

Alaksanam — alakshanam - «sin signos o caracteristicas
definitorias». No posee atributos objetivos por los que pueda ser
clasificado o delimitado.

Acintyam — achintyam - «impensable», «<inconcebible». No significa
absurdo o irracional, sino que Turlya no puede reducirse a un
pensamiento o concepto mental.

Avyapadesyam — avyapadéshyam - «indescriptible», «<inefable». No
puede ser definido adecuadamente mediante palabras, porque el lenguaje
ordinario funciona distinguiendo, calificando y delimitando.

En una linea:

Adrstam - no perceptible

Avyavaharyam - no negociable ni empirico

Agrahyam -, no aprehensible

Alaksanam - sin caracteristicas

Acintyam - no conceptualizable

Avyapadesyam - no expresable plenamente

Los seis términos cumplen una misma funciéon: impedir que
convirtamos Turlya en un objeto mas de conocimiento.

Ekatma-pratyaya-saram — ekdatma-pratyaya-saaram - expresion
compleja que puede traducirse como «cuya esencia es el
reconocimiento del inico Atman». Indica que Turiya no se conoce como
un objeto externo: se reconoce como la propia realidad consciente, el
unico Atman que permanece a través de vigilia, suefio y suefio profundo.
Prapaificopasamam — prapdncha-upashamam - «cesacion o
aquietamiento de la multiplicidad fenoménica». Prapafica es el



despliegue del mundo de diferencias —yo, otros, objetos, multiplicidad—
y upasama su aquietamiento. No significa destruir fisicamente el mundo,
sino reconocer que la multiplicidad no posee realidad independiente
de Brahman.

Santam — shdantam - «pacifico», «aquietado». Turlya esta libre de las
agitaciones, modificaciones y conflictos propios de la mente y de la
experiencia dual.

Sivam — shivam - «auspicioso», «<benéfico», «pleno». Aqui siva es un
calificativo de Turlya y no necesariamente una referencia al dios Siva.
Expresa plenitud, bienestar absoluto y ausencia de limitacion.

Advaitam — advditam - «no dual» (a- = no; dvaita = dualidad). Es la
culminacion de la descripcion: en Turlya no existe una separacion ultima
entre sujeto y objeto, conocedor y conocido, Atman y Brahman.

La secuencia es magnifica:

Ekatma-pratyaya-saram - reconocimiento del inico Atman
Prapaiicopasamam - cesa la multiplicidad

Santam - paz

Sivam - plenitud

Advaitam - no dualidad

Y después viene el martillazo final del mantra:

sa atma sa vijiieyah - «Ese es Atman; eso es lo que debe conocerse.»
Con esto, el vocabulario esencial del mantra 7 queda mas que
suficientemente cubierto.

Pada Estado / ambito Nombre
Primero Vigilia (Jagrat) Vaisvanara
Segundo Sueiio (Svapna) Taijasa

Tercero Suefio profundo (Susupti) Prajia
Cuarto Mas alla de los tres estados Turlya

La precision importante es esta: Turlya no es realmente un “estado”
mas, aunque se lo llame «el cuarto» (caturtham). Es la realidad
consciente que subyace a los tres estados.

Formula rapida:

Vaisvanara - exterior

Taijasa - interior

Prajiia - indiferenciacion causal

Turlya - no dualidad.



Orientacion de la Tipo de

Pada Estado Nombre ) ] . .
conciencia experiencia
. agrat — e, Bahis-prajia — Objetos fisicos,
Primero J .g. ) Vaisvanara . praj ]_
vigilia hacia fuera sthiila
Svapna — .. Antah-prajiia — Obijetos sutiles o
Segundo P Taijasa L praj ]
sueno hacia dentro mentales
Susupti — . Ausencia de
- en Conciencia no )
Tercero sueio Prajia ) ] objetos
diferenciada o
profundo manifiestos
Mas alla de No exterior, no . .
_ . ] Conciencia no
Cuarto los tres Turiya interior, no ~
dual, Atman
estados ambas

Y un poco de sustancia para cada uno:

1. Vaisvanara — Jagrat

Es el experimentador de la vigilia. La conciencia estd orientada hacia el
mundo exterior mediante sentidos, mente y cuerpo. Por eso se denomina
bahis-prajiia, «consciente hacia fuera», y sthula-bhuk, «experimentador
de lo grosero o fisico».

2. Taijasa — Svapna

Es el experimentador del sueiio con sueiios. La conciencia se orienta
hacia el interior y experimenta imagenes y objetos creados por la mente.
Es antah-prajiia, «consciente hacia dentro», y praviviktabhuk,
experimentador de objetos sutiles.

3. Prajita — Susupti

Es el experimentador del sueiio profundo sin suefios. Ya no aparecen ni
objetos externos ni imagenes mentales diferenciadas. La multiplicidad
queda en estado causal o potencial. Se describe como ekibhiita,
prajianaghana, anandamaya y anandabhuk. Pero sigue presente
avidya, por lo que no es todavia liberacion.

4. Turiya

Literalmente «el cuarto», pero no es un cuarto estado comparable a los
otros tres. Es la realidad consciente que esta presente en todos ellos y que
no depende de ninguno. La Mandiikya lo describe como santam (pacifico),
sivam (auspicioso/pleno) y advaitam (no dual).

La estructura completa queda entonces:

Vaisvanara - conozco el mundo exterior

Taijasa —» conozco el mundo interior

Prajiia - no hay objetos diferenciados

Turlya - aquello por lo que los tres estados son conocidos



Y aqui esta el punto doctrinal decisivo: los tres primeros pada describen
modos de experiencia; el cuarto revela la naturaleza ultima del
experimentador.

Jagrat cambia. Svapna cambia. Susupti cambia. Turiya no cambia.

Mandukya Upanisad — mantra 8

I STATATHERATS RIS FRUTS UTST AT ATATY UTeT (PR IBRI AR i |l
Transliteracion:

so ’yam atmadhyaksaram omkaro ’dhimatram pada matra matras ca
pada akara ukaro makara iti | |

Traduccion:

«Este mismo Atman, considerado desde el punto de vista de la silaba,
es Om; considerado desde el punto de vista de sus elementos sonoros,
sus cuatro aspectos corresponden a las matras. Los padas son las
matras y las matras son los padas: A, Uy M.»

Este mantra inicia la segunda gran parte de la Mandukya. Hasta ahora
hemos analizado Atman mediante los estados de conciencia; ahora el
texto establece la correspondencia entre esos estados y Om.

Los términos importantes

Adhyaksaram — adhydksharam - «considerado respecto de la silaba».
Aksara significa aqui «silaba» —aunque también puede significar
«imperecedero»—. El Atman es contemplado ahora simbélicamente
mediante Om.

Omkara — om-kdara - «la silaba Omp», literalmente «el
sonido/expresion Om». En la Mandiikya, Om no es simplemente un sonido
sagrado: es el simbolo sonoro de Atman y de la totalidad de la
realidad.

Adhimatram — adhimdatram - «considerado segun sus matras», es
decir, segun sus componentes o unidades sonoras.

Matra — mdatraa — «medida», «unidad», «elemento sonoro». Aqui
designa cada uno de los componentes fonéticos de Om:

A—U—M

Pada — pdada - «cuarto», «aspecto». Son los aspectos del Atman que ya
conocemos: Vaisvanara, Taijasa, Prajfia y Turlya.

La correspondencia que empieza aqui

La Mandiikya va a establecer:

Atman Estado Oom
Vaisvanara Jagrat — vigilia A
Taijasa Svapna — suefio U
Prajiia Susupti — suefio profundo M

Turlya Mas alla de los tres Amatra — «sin medida»



Hay una precision importante: en este mantra aparecen expresamente A,
Uy M. La correspondencia de Turlya con amatra —aquello que no
constituye una cuarta letra o sonido mensurable— culminard en el
mantra 12.

La idea central

Hasta el mantra 7 teniamos:

Atman - Vai§vanara - Taijasa - Prajiia - Turiya

Ahora comienza otro recorrido hacia la misma realidad:

Om - A- U- M - Amatra

Por eso el mantra afirma:

pada matra matras ca pada

- «Los padas son las matras y las matras son los padas.»

Es decir, la estructura de Om reproduce simbdlicamente la estructura
de la experiencia y de Atman.

A partir de aqui, los mantras 9, 10 y 11 explicaran A, Uy M uno por uno;
el 12 cerrara todo con Amatra - Turiya — Atman.

Mandukya Upanisad — mantra 9
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Transliteracion:

jagaritasthano vaisvanaro ’karah prathama matra apter adimattvad
va apnoti ha vai sarvan kaman adis ca bhavati ya evam veda | |
Traduccion:

«Vaisvanara, cuyo ambito es la vigilia, corresponde a la letra A, la
primera matra de Om, por razon de su caracter de abarcar y de ser la
primera. Quien conoce esto alcanza ciertamente todos sus deseos y
llega a ser el primero.»

Los términos importantes

Jagarita-sthana — ydagarita-sthaana - «cuyo ambito es la vigilia».
Remite directamente al primer pada: VaiSvanara, el experimentador del
estado de jagrat.

VaiSvanara — vaishvdanara - el experimentador de la vigilia,
orientado hacia el mundo exterior.

Akara — akdara - laletra o sonido A.

Es la primera matra de Om y se identifica simbolicamente con
Vaisvanara.

Prathama matra — prathamda mdatraa — «primera medida» o
«primer elemento sonoro».

¢Por qué A corresponde a VaiSvanara?

El mantra da dos razones:



Apti — dapti - «alcance», «penetraciéon», «abarcar».

La letra A se considera fonéticamente fundamental y ampliamente
presente en la articulacion de otros sonidos. De modo paralelo,
Vaisvanara representa la experiencia amplia y manifiesta del mundo
durante la vigilia.

Adimattva — aadimdttva - «condicion de ser primero», «prioridad».
La A es la primera de las matras de Om, igual que VaiSvanara es el
primer pada del andlisis del Atman.

La correspondencia es, por tanto:

A - primera matra - VaiSvanara - Jagrat.

El fruto del conocimiento

Apnoti ha vai sarvan kaman - «alcanza todos los deseos».

Adis ca bhavati -, «llega a ser primero», principal o eminente.

Aqui aparece un rasgo tipico de muchos textos upanisadicos: después de
establecer una correspondencia contemplativa, se menciona también su
phala, su «fruto» o resultado.

Pero doctrinalmente, para nuestro resumen, lo importante es bastante
sencillo:

A = Vaisvanara = Jagrat

porque ambos representan el primer aspecto y el ambito de la
experiencia manifiesta.

Ya tenemos la primera correspondencia completa:

A - Vaisvanara - vigilia -~ mundo exterior.

El mantra 10 hara exactamente el mismo movimiento con:

U - Taijasa - Svapna.

Mandiakya Upanisad — mantra 9, un poco mas desarrollado

La correspondencia basica es:

A - Vaisvanara - Jagrat - primer pada

Pero la Upanisad no la establece arbitrariamente. Da dos razones
simbdlicas.

Apti — dapti - «alcance», «penetraciéon», «obtencién», «abarcar».

La vocal A es considerada fonéticamente fundamental y subyacente a
muchos sonidos. De forma analoga, Vai§vanara, en la vigilia, esta abierto
al campo mas amplio y manifiesto de experiencia: el mundo exterior.
Adimattva — aadimdttva - «condicién de ser primero», «primacia».
La A es la primera matra de Om, del mismo modo que Vai§vanara es el
primer pada del Atman en la exposicion de la Mandukya.

Por eso:

A es primera y abarcante - VaiSvanara es primero y experimenta el
mundo manifiesto.

El fruto — phala



El mantra afiade:

apnoti ha vai sarvan kaman

- «alcanza todos los deseos».

adis ca bhavati

- «llega a ser primero / principal».

Esto no es el nucleo metafisico del mantra, pero si forma parte de su
estructura: la Upanisad asocia a la contemplacion correcta de la
correspondencia A-Vaisvanara un determinado fruto.

Lo que conviene guardar

Akara - letra A

Prathama matra - primera matra

Apti - capacidad de abarcar / alcanzar

Adimattva - primacia, ser primero

Vaisvanara - experimentador de la vigilia

Jagarita-sthana - ambito de la vigilia

Y el esquema compacto:

A - primera matra - VaiSvanara - Jagrat - experiencia exteriory
manifiesta.

Akara — akaara - laletra o sonido A, primera matra de Om. En el
mantra 9 corresponde simbolicamente a VaiSvanara, el experimentador
de la vigilia.

Prathama matra — prathamda mdatraa - «primera medida» o
«primer elemento sonoro». Designa la A como primer componente de
Om.

Apti — dapti - «alcance», «obtencion», «penetracion», «capacidad de
abarcar». Es una de las razones que da la Upanisad para relacionar la A
con Vaisvanara: ambos poseen simbolicamente un caracter de amplitud o
alcance.

Adimattva — aadimdttva - «condicion de ser primero», «primacia».
La A es la primera matra, del mismo modo que VaiS§vanara es el primer
pada del Atman.

VaiSvanara — vaishvdanara - experimentador de la vigilia. Es el
primer pada del Atman; su conciencia se dirige hacia el mundo exterior y
experimenta objetos fisicos.

Jagarita-sthana — ydagarita-sthaana - «cuyo ambito es la vigilia».
Expresion que caracteriza a VaiSvanara como el sujeto correspondiente al
estado de Jagrat.

Y la asociacion completa del mantra 9:

Akara - Prathama matra - Vai$vanara - Jagarita-sthana - Apti +
Adimattva.



Apter — dapter - esla forma que aparece en el mantra 9, procedente de
apti («alcance», «obtencion», «penetracion»).

Gramaticalmente, apter es el ablativo singular de apti y significa:
«por causa del alcance», «debido a su capacidad de abarcar» o «por
razon de la obtencion».

En el mantra:

apter adimattvad va

- «por razon de su capacidad de abarcar, o por ser el primero».
Asi que para el glosario conviene distinguir:

Apti - concepto: alcance, obtencion, capacidad de abarcar.

Apter - forma gramatical en el texto: «por razén de apti».

Mandukya Upanisad — mantra 10
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Transliteracion:

svapnasthanas taijasa ukaro dvitiya matra utkarsad ubhayatvad
votkarsati ha vai jianasantatim samanas ca bhavati nasyabrahmavit
kule bhavati ya evam veda | |

Traduccion:

«Taijasa, cuyo ambito es el sueiio, corresponde a la letra U, la segunda
matra de Om, por su superioridad y por ocupar una posicion
intermedia entre ambas. Quien conoce esto eleva la continuidad de su
conocimiento y alcanza ecuanimidad; en su linaje no nace quien
desconozca Brahman.»

Los términos importantes

Svapna-sthana — sudpna-sthaana - «cuyo ambito es el suefio». Designa
a Taijasa, el experimentador del estado de svapna.

Taijasa — taijasa — experimentador del sueiio con sueiios, segundo
pada del Atman. Su conciencia esta orientada hacia el interior.

Ukara — ukdara - laletra o sonido U, segunda matra de Om.
Corresponde simbdlicamente a Taijasa.

Dvitiya matra — dvitiiya mdatraa —» «segunda matra», segundo
elemento sonoro de Om.

¢Por qué U corresponde a Taijasa?

El mantra da nuevamente dos razones:

Utkarsa — utkdrsha - «elevacién», «superioridad», «excelencia». La U
se considera, en esta correspondencia simbolica, una elevacion respecto
de A; de modo paralelo, Taijasa representa un nivel mas interior y sutil de
experiencia que VaiSvanara.

Ubhayatva — ubhayatva - «condicion de estar entre ambos»,
«participacion en ambos lados». La U estd fonéticamente entre A y M;



del mismo modo, Taijasa ocupa una posicion intermedia entre la vigilia y
el suefio profundo.

Por tanto:

U - segunda matra - Taijasa —» Svapna - Utkarsa + Ubhayatva.

El fruto — phala

Jhanasantati — gridana-santati - «continuidad o desarrollo del
conocimiento». El texto afirma que quien comprende esta
correspondencia eleva o amplia la continuidad de su conocimiento.
Samana — samdana - aqui, «equilibrado», «ecudnime», «<imparcial».
No debe confundirse con el samana-prana de los cinco pranas.

Na asya abrahmavit kule bhavati - «en su linaje no nace quien no
conozca Brahmanny. Es el fruto tradicional que el mantra atribuye a este
conocimiento.

Lo que conviene guardar

Ukara - letraU

Dvitlya matra - segunda matra

Utkarsa - elevacion / excelencia

Ubhayatva - posicion intermedia, relacion con ambos extremos
Taijasa - experimentador del suefio

Svapna-sthana - ambito del suefio

Jiianasantati - continuidad o desarrollo del conocimiento

Samana - ecuanimidad / equilibrio

Y la férmula del mantra 10:

U - Taijasa - Svapna - interioridad sutil - Utkarsa + Ubhayatva.

Ukara — ukdara - laletra U, segunda matra de Om. Se corresponde con
Taijasa, el experimentador del suefio. En la secuencia A-U-M ocupa
literalmente una posicion intermedia entre A y M.

Dvitiya matra — dvitiiya mdatraa - «segunda medida» o «segunda
unidad sonora». La U es el segundo componente de Om y corresponde al
segundo pada, Taijasa.

Utkarsa — utkdrsha - «elevacion», «excelencia», «<superioridad». El
texto juega con la idea de que U representa una cierta elevacion respecto
de A. En la lectura tradicional, Taijasa pertenece a un ambito mas
interior y sutil que VaiSvanara: ya no experimenta objetos fisicos
externos, sino contenidos mentales.

Ubhayatva — ubhaydtva - literalmente «condicion de ambos»,
«participacion en ambos» o0 «posicion entre dos». Este término es
especialmente importante. La U se encuentra entre A y M; de forma
paralela, Taijasa se encuentra entre:

Vaisvanara / vigilia — Taijasa / suefio - Prajiia / suefio profundo.



Es decir, el suefio constituye una especie de estado intermedio: ya no
estamos volcados hacia el mundo fisico, pero tampoco hemos llegado
todavia a la indiferenciacion del suefio profundo.

Jiianasantati — gridana-santati » «continuidad, sucesion o desarrollo
del conocimiento». Jfiadna = conocimiento; santati = continuidad,
sucesion. El mantra atribuye a quien comprende esta correspondencia un
crecimiento o continuidad del conocimiento.

Samana — samdana - aqui significa «igual, equilibrado, ecudnime». El
conocedor adquiere una actitud de equilibrio ante las dualidades.
Conviene distinguirlo de Samana, uno de los cinco pranas: misma
palabra, contexto completamente diferente.

Abrahmavit — abrahmdvit - «quien no conoce Brahmany».

A- =no; brahma-vit = conocedor de Brahman.

Kula — kula - familia, linaje. De ahi la afirmacion tradicional del
mantra: en el linaje de quien conoce esta correspondencia no aparece un
abrahmavit, «uno que desconoce Brahmanny.

La arquitectura del mantra queda muy bonita si la ponemos junto al
anterior:

Mantra 9 Mantra 10

A U

Vaisvanara Taijasa

Jagrat Svapna
Primera matra Segunda matra
Apti Utkarsa
Adimattva Ubhayatva

primero / abarcante elevado / intermedio

Y la formula que si merece guardarse:
U - Taijasa —» Svapna - segundo pada - interioridad - Utkarsa +
Ubhayatva.

Manduakya Upanisad — mantra 11

JYERITE: YIS AHREarar 4 fHavdidat fmifa g a1 3¢ adudifay vafa
qd gl

Transliteracion:

susuptasthanah prajiio makaras trtiya matra miter apiter va minoti
ha va idam sarvam apitis ca bhavati ya evam veda | |

Traduccion:

«Prajiia, cuyo ambito es el suefio profundo, corresponde a la letra M,
la tercera matra de Om, por razon de la medida y de la absorcion.
Quien conoce esto mide todo cuanto existe y se convierte en aquello
en lo que todo se reabsorbe.»



Los términos importantes

Susupta-sthana — sushupta-sthdaana - «cuyo ambito es el sueno
profundo». Designa a Prajiia, el experimentador del tercer estado.
Prajiia — prdgria - experimentador de Susupti, el suefio profundo. En
él no aparecen objetos diferenciados; vigilia y suefio quedan, por asi
decirlo, reabsorbidos en estado causal.

Makara — makaara - laletra M, tercera matra de Om. Se corresponde
con Prajiia.

Trtiya matra — tritiiya mdatraa - «tercera medida» o «tercera unidad
sonora» de Om.

¢Por qué M corresponde a Prajiia?

De nuevo, la Upanisad da dos razones:

Miti — miti - «medida», «xmedicion».

Procede de la raiz ma, «medir». La M funciona simbdlicamente como
aquello que delimita o completa A-U-M. De ahi el juego verbal con minoti,
«mide».

Apiti — apiiti -~ «absorcién», «reabsorcién», «disolucion en».

Este es probablemente el punto mds importante: al pronunciar Om, Ay U
terminan y se reabsorben en M. De manera paralela, en Susupti
desaparecen las experiencias diferenciadas de vigilia y suefio y quedan
reabsorbidas en Prajiia.

Por tanto:

A+U - seresuelven en M

del mismo modo que

Jagrat + Svapna - quedan reabsorbidos en Susupti.

Minoti

Minoti — mindti - «mide», «comprende», «<abarca mediante la
medida». Esta etimoldgicamente relacionado con ma, «medir», y explica
la asociacion de M con miti.

El mantra afirma:

minoti ha va idam sarvam

- «mide/comprende todo esto».

El fruto — phala

Apitis ca bhavati - «se convierte en lugar de absorcion/reabsorcion».
La idea simbdlica es que quien comprende profundamente la
correspondencia M-Prajiia comprende también como la multiplicidad
manifiesta surge y vuelve a un estado causal indiferenciado.

Lo que conviene guardar

Makara - letra M

Trtiya matra - tercera matra

Miti - medida / medicion

Apiti - absorcidon / reabsorcion



Minoti -~ mide, abarca

Prajiia - experimentador del suefio profundo
Susupta-sthana - ambito del suefio profundo
Ya tenemos A-U-M

Matra Pada Estado Razones simbdlicas

A Vai$vanara Jagrat Apti + Adimattva

U Taijasa Svapna Utkarsa + Ubhayatva

M Prajiia Susupti Miti + Apiti

Y la formula del mantra 11:

M - Prajiia - Susupti — medicion/completitud - reabsorcion.

Ahora queda el paso verdaderamente decisivo: después de A-U-M viene
aquello que no es una cuarta letra: Amatra - Turlya.

Makara — makdara - la letra M, tercera matra de Om. Es la fase final de
A-U-M y corresponde a Prajiia, el experimentador del suefio profundo.
Trtiya matra — tritiiya mdatraa - «tercera medida» o «tercera unidad
sonora». La M completa la secuencia sonora A-U-M, del mismo modo que
Susupti completa la triada de los estados ordinarios.

Miti — miti -~ «medida», «medicion», «determinacion». El texto
establece un juego etimoldgico entre M, miti y minoti («mide»). M
representa aquello que delimita y completa la expresion sonora de Om.
Apiti — apliti - «reabsorcion», «retorno», «disolucion en». Este es el
término mas importante del mantra. Cuando Om llega a la M, los sonidos
anteriores quedan absorbidos en ella y cesan. De manera andloga, en
Susupti desaparecen las experiencias diferenciadas de vigilia y suefio y
quedan en estado causal.

Minoti — mindti - «mide», «abarca», «comprende dentro de una
medida». De ahi:

minoti ha va idam sarvam

- «mide / abarca todo esto».

Susupta-sthana — sushupta-sthaana — «cuyo ambito es el suefio
profundo». Caracteriza a Prajfia como correspondiente a Susupti.
Prajfia — prdgria - experimentador del sueiio profundo. En él ya no
aparece la multiplicidad de objetos externos o internos, pero sigue
existiendo la condicion causal de la experiencia. Por eso Prajfia todavia
no es Turlya.

La analogia profunda del mantra es:

A - aparece

U - se desarrolla / intermedia

M - recoge y reabsorbe

y paralelamente:



Jagrat . manifestacion exterior

Svapna - manifestacion interior

Susupti - reabsorcion de ambas

Asi que la formula completa merece quedar:

M - Makara - Prajiia - Susupti -~ Miti (medida) + Apiti
(reabsorcion).

Y hay un detalle muy bonito: M no es el final absoluto. Cuando la M cesa,
queda el silencio de Om, y ahi la Mandukya dara el salto del mantra 12:
A-U-M - cesan

Amatra - no cesa como realidad - Turilya.

Makara — makdara - la letra o sonido M, tercera matra de Om. En el
mantra 11 corresponde a Prajiia, el experimentador del suefio profundo.
Trtiya matra — tritiiya mdatraa - «tercera medida» o «tercera unidad
sonora». Designa la M como tercer componente de A-U-M.

Miti — miti -~ «medida», «<medicion», «determinacion». Se relaciona
con la raiz ma, «medir», y fundamenta la asociacion simbolica entre M y
la idea de delimitacion o completitud.

Apiti — apliti - «absorcion», «reabsorcion», «retorno». En Susupti, las
experiencias diferenciadas de vigilia y suefio dejan de manifestarse y
quedan reabsorbidas en estado causal; del mismo modo, A y U culminan 'y
se recogen en M.

Minoti — mindti - «mide», «abarca», «comprende». Es el verbo que
desarrolla en el mantra la idea contenida en miti: quien conoce esta
correspondencia «mide» o comprende la totalidad.

Prajfia — prdgria - experimentador del sueiio profundo, tercer pada
del Atman. En él no aparecen objetos diferenciados, aunque permanece
avidya en estado causal.

Susupta-sthana — sushupta-sthaana - «cuyo ambito es el suefio
profundo». Expresion que caracteriza a Prajiia como correspondiente a
Susupti.

La formula compacta del mantra queda:

Makara - Prajiia — Susupti - Miti + Apiti —~ medida y reabsorcion.
Asi si: suficiente para recordar qué significa cada palabra y por qué
aparece en el mantra 11.

Mandiakya Upanisad — mantra 12

MEYgUTsTaeTd: YUHuRm: RElsgd taiigR i Sfasrard-Te= g
Td gl

Transliteracion:

amatras caturtho ’'vyavaharyah prapaficopasamah sivo ’dvaita evam
omkara atmaiva samvisaty atmanatmanam ya evam veda | |



Traduccion:

«El cuarto es amatra, sin medida ni elemento sonoro; esta mas alla de
toda transaccion, es la cesacion de la multiplicidad fenoménica,
auspicioso y no dual. Asi, Om es verdaderamente Atman. Quien
conoce esto entra en Atman por medio de Atman.»

Este mantra cierra toda la Mandukya Upanisad y completa la
correspondencia iniciada en el mantra 8.

Los términos importantes

Amatra — amdatra - «sin medida», «sin matra».

A- = ausencia; matra = medida o unidad sonora. Turlya no corresponde a
una cuarta letra afiadida a A-U-M. Cuando A, Uy M cesan, queda aquello
que no puede dividirse ni medirse fonéticamente.

Por eso suele hablarse del «silencio» después de Om como simbolo de
Turlya. Pero conviene afinar: amatra no significa simplemente silencio
acustico; ese silencio sirve como simbolo de aquello que estd mas alla de
las tres matras.

Caturtha — chaturtha - «el cuarto».

Se refiere a Turiya. Pero una vez mas: no es un cuarto estado cronologico
situado después del suefio profundo, sino la realidad que subyace a los
tres estados.

Avyavaharya — avyavagjdarya - «fuera de toda transaccion empirica».
Turlya no participa en la estructura ordinaria:

sujeto - conoce - objeto.

No puede ser tratado como una cosa mas dentro del mundo.
Prapaficopasama — prapancha-upashdma - «cesacion o aquietamiento
de la multiplicidad fenoménica».

Praparica es el despliegue de nombres, formas, sujetos y objetos; upasama
significa aquietamiento o cesacidon. No quiere decir que el universo sea
fisicamente destruido, sino que en la realidad no dual la multiplicidad
pierde su pretension de existencia independiente.

Siva — shiva - «auspicioso», «benéfico», «pleno».

Aqui vuelve a emplearse como caracteristica de Turlya, no
necesariamente como referencia al dios Siva.

Advaita — advdita — «no dual».

Es la afirmacion culminante: en la realidad ultima no existe una
separacion absoluta entre sujeto y objeto, conocedor y conocido, Atman y
Brahman.

Om = Atman

La expresion:

omkara atmaiva

significa:

«Om es verdaderamente Atman.»



Con esto queda cerrada la estructura que comenzo en el mantra 1:
Om = totalidad - Brahman - Atman - cuatro padas - A-U-M-
Amatra.

Samvisati — «entra»

Samvisati — samvishati — «entra», «penetra», «se funde en».

El texto concluye:

samvisaty atmana atmanam

- aproximadamente: «entra en Atman por medio de Atmanny.
Pero desde una perspectiva advaita hay una sutileza importante: no
significa que un individuo viaje hasta Atman, como quien entra en una
habitacion. Se trata del reconocimiento de que el supuesto individuo
separado nunca fue realmente distinto de Atman.

Por eso podriamos expresarlo doctrinalmente como:

«Atman se reconoce como Atman.»

La correspondencia completa queda cerrada

Matra de Om Pada Estado

A Vaisvanara Jagrat

U Taijasa Svapna

M Prajiia Susupti

Amatra Turiya Mas alla de los tres

Y el recorrido completo de la Mandtikya:

A - U- M - Amatra

Vaisvanara - Taijasa - Prajia - Turiya

Jagrat —. Svapna - Susupti - realidad no dual

La ultima palabra doctrinal del texto es, por tanto:

Om = Atman = Brahman.

Y aqui si, socio: con el mantra 12 hemos cerrado los doce mantras
completos de la Mandukya Upanisad.

resumen final de una pagina con:
1-2 -~ Om, Brahman y Atman
3 - Jagrat/ VaiSvanara

4 -, Svapna / Taijasa

5-6 - Susupti/ Prajia

7 - Turlya

8 - Om y las matras

9 - A/Vaisvanara

10 - U/ Taijasa

11 - M/ Prajia

12 . Amatra / Turiya

Y la formula maestra:



A-U-M-Amatra
Jagrat — Svapna - Susupti - Turiya
Vai§vanara - Taijasa — Prajiia — Atman no dual

Mandukya Upanisad — resumen final

La Mandukya Upanisad, asociada al Atharvaveda, consta de solo 12
mantras, pero concentra una de las exposiciones mas densas del Advaita
Vedanta. Su eje es la identidad Atman = Brahman, explicada mediante los
tres estados de conciencia, Turiya y Om.

Mantras 1-2 — Om, Brahman y Atman.

Om representa la totalidad de la realidad: pasado, presente, futuro y
aquello que trasciende el tiempo. El texto afirma: sarvam hy etad
brahma —«todo esto es Brahman»— y formula el mahavakya ayam atma
brahma —«este Atman es Brahman». Atman es analizado mediante
cuatro pada o aspectos.

Mantra 3 — Jagrat / VaiSvanara.

La vigilia (jagrat) corresponde a VaiSvanara, el primer pdada. Es bahis-
prajiia, conciencia orientada hacia fuera, y sthila-bhuk, experimentador
de objetos fisicos. Posee simbolicamente siete miembros y diecinueve
bocas, es decir, los instrumentos de experiencia.

Mantra 4 — Svapna / Taijasa.

El sueiio con suefios (svapna) corresponde a Taijasa, segundo pada. Es
antah-prajiia, conciencia orientada hacia dentro, y experimenta objetos
sutiles o mentales (praviviktabhuk).

Mantras 5-6 — Susupti / Prajia.

El suefio profundo (susupti) corresponde a Prajiia, tercer pada. No
aparecen objetos diferenciados. Se describe como ekibhiita (unificado),
prajiianaghana (masa de conciencia), anandamaya (caracterizado por
dicha) y anandabhuk (experimentador de dicha). En su dimension
cosmica aparece como Sarvesvara, Sarvajiia, Antaryamin y Yoni,
principio causal del que los seres surgen y al que retornan. Sin embargo,
Prajfia no es todavia Turlya, porque permanece avidyd.

Mantra 7 — Turiya.

Es el nucleo doctrinal de la Upanisad. Turlya, «el cuarto», no es
realmente otro estado afiadido a los tres anteriores. No es conciencia
exterior, interior, ambas, ni inconsciencia. Se caracteriza como adrstam
(imperceptible), agrahyam (inaprehensible), acintyam (no
conceptualizable), avyapadesyam (indescriptible), prapaficopasamam
(cesacion de la multiplicidad), santam (pacifico), Sivam (auspicioso/pleno)
y advaitam (no dual). El mantra concluye: sa atma sa vijiieyah —«Ese es
Atman; eso es lo que debe conocerse».



Mantra 8 — Om y las matras.

La Upanisad establece ahora la correspondencia entre los cuatro pada del
Atman y Om. Sus tres elementos sonoros son A, Uy M; Turiya
corresponderd a Amatra, aquello que esta mas alla de las tres medidas
sonoras.

Mantra 9 — A/ Vaisvanara.

La A (akara), primera matra, corresponde a VaiSvanara / Jagrat. La
relacion se explica mediante apti, capacidad de abarcar o alcanzar, y
adimattva, primacia o condicion de ser primero.

Mantra 10 — U/ Taijasa.

La U (ukara), segunda matra, corresponde a Taijasa / Svapna. Se
relacionan mediante utkarsa, elevacion o excelencia, y ubhayatva,
posicion intermedia entre los dos extremos.

Mantra 11 — M / Prajiia.

La M (makara), tercera matra, corresponde a Prajiia / Susupti. Sus
claves son miti, medida, y apiti, reabsorcion: del mismo modo que Ay U
culminan en M, las experiencias de vigilia y suefio quedan reabsorbidas
en el suefio profundo.

Mantra 12 — Amatra / Turlya.

Amatra, «sin medida», no es una cuarta letra de Om, sino aquello que
simboliza lo que estd mas alla de A-U-M. Se identifica con Turlya:
avyavaharya, prapaficopasama, siva y advaita. El texto culmina
afirmando:

Om es Atman.

Esquema maestro

Om Estado Experimentador Pada

A Jagrat — vigilia Vaisvanara Primero
U Svapna — suefio Taijasa Segundo
M Susupti — suefio profundo Prajiia Tercero
Amatra Mas alla de los tres Turiya «Cuarto»

Formula final

A - U- M - Amatra

Jagrat - Svapna - Susupti - Turlya

Vai§vanara - Taijasa - Prajiia -~ Atman

Los tres primeros aparecen y desaparecen.

Turlya permanece.

Y la tesis que sostiene toda la obra:

Ayam Atma Brahma — «Este Atman es Brahmann».






