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Este volumen estd pensado como manual conceptual. El desarrollo completo de los mantras y de las Karikas queda

reservado al volumen de fuentes, para evitar duplicaciones y mantener clara la funcion de cada documento.
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PARTE

Marco general

Donde se situa el Advaita dentro de la literatura védica y del Vedanta.

1. Los cuatro Vedas y la literatura védica

Rgveda — gran coleccion de himnos dirigidos a las divinidades védicas.
Yajurveda — formulas y procedimientos rituales usados por los sacerdotes.
Samaveda — himnos, en gran parte tomados del Rgveda, adaptados para ser cantados liturgicamente.
Atharvaveda — himnos, férmulas y ensefianzas vinculadas a la vida cotidiana, proteccion, salud, prosperidad y
reflexion religiosa.
Tu analogia de la universidad podria quedar asi:

Rgveda = textos fundamentales

Yajurveda = manual practico

Samaveda = repertorio musical
Atharvaveda = saber aplicado a la vida

Este es el esqueleto basico de la literatura védica:

Veda

F— Samhita - himnos, mantras y férmulas rituales

— Brahmana — explicacién de los rituales y sacrificios

— Aranyaka - reflexién mas interior y simbélica sobre el ritual

L Upanisad - investigacion filoséfica sobre Atman, Brahman y liberacién

Como formula para memorizarlo:
Samhita = recitar
Brahmana = ejecutar
Aranyaka = interiorizar
Upanisad = comprender

Solo una precision: esto es una clasificacion por capas o géneros, no significa que cada Veda tenga
exactamente un solo texto de cada tipo; puede haber varias Sambhitas, Brahmanas, Aranyakas y Upanisads
asociados a una tradicion védica.

2. Sruti y Smrti

Sruti — «lo oidow, la revelacion védica:

e Los cuatro Vedas.

e Sus Samhitas, Brahmanas, Aranyakas y Upanisads.
Smrti — «lo recordadoy, la tradicion transmitida:

e Mahabharata, incluida la Bhagavad Gita.
e Ramayana.
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e Puranas.

e Dharmasastras, como el Manusmrti.

e Otros muchos textos religiosos, juridicos, filos6ficos y narrativos.
Formula corta:

Sruti = autoridad revelada fundamental
Smrti = tradicién que interpreta, desarrolla y aplica esa enseiianza

Y una precision importante para nuestro esquema: la Bhagavad Gita es Smrti, aunque dentro del Vedanta tenga
una autoridad doctrinal extraordinaria.

3. Las Upanisads principales

Las once Upanisads principales que conviene tener situadas de forma rapida:

Idea especialmente

Ne Upanisad Pronunciacion aprox. Veda .
importante
N . . At Brah 10
1 Isa iisha Yajur Veda blanco man, vra Tnan, accion
y renuncia
2 Kena kéna Sama Veda (',Qu'len G2 IS
sentidos?
3 Katha katha Yajur Veda negro Naciketas, muerte,
Atman
4 Prasna rashna Atharva Veda SO PEENIED SIE
P vida, prana, OM y Atman
ient .
5 Mundaka mundaka Atharva Veda Conqmmwn 0 superior €
inferior; Brahman
6 Mandikya maandikya Atharva Veda LS 6D Enretrat,

Turiya y OM

Cinco kos$as; Brahman
7 Taittiriya taittiriiya Yajur Veda negro como realidad-
conciencia-infinitud

Creacion, conciencia y

8 Aitareya aitaréya Rg Veda .
Prana, conciencia y
9 Kausttaki kaushiitaki Rg Veda destino después de la
muerte
- . . _ Tat tvam asi; unidad de
10 Chandogya chaandoguia Sama Veda S -
.. . . i neti, A
11 Brhadaranyaka brijad-aaraniaka Yajur Veda blanco Neti neti, Atman,

Brahman, liberacion

Una frase para recordar cada una

I$a — Todo esté4 penetrado por lo Absoluto.

Kena — Busca aquello que hace posible conocer.

Katha — Naciketas pregunta a la Muerte qué es realmente el Ser.

Prasna — Seis discipulos formulan seis grandes preguntas.
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Mundaka — Distingue entre saber muchas cosas y conocer Aquello por lo que todo es conocido.
Mandukya — Vigilia, suefio, suefio profundo y Turlya.
Taittirtya — Los cinco ko$as conducen progresivamente hacia Atman.
Aitareya — La Conciencia (prajia) es Brahman.
Kausttaki — Destaca la relacion entre prana y conciencia.
Chandogya — Tat tvam asi: «Tu eres Eso».
Brhadaranyaka — Neti neti: Atman no puede reducirse a ninglin objeto conocido.
Y hay una cosa muy 1til para nuestro casillero mental:
Mandukya — estados de conciencia y Turiya
Taittiriya — cinco kosas

Chandogya — Tat tvam asi
Brhadaranyaka — neti neti y aham brahmasmi

Estas cuatro son especialmente importantes para buena parte de los conceptos que acabamos de enumerar.

4. Tres grandes escuelas del Vedanta

Advaita Vedanta— no dualismo — Sankara.
Atman y Brahman son, en tltimo término, idénticos. La multiplicidad pertenece al plano de mithya.
Visistadvaita Vedanta — no dualismo cualificado — Ramanuja.

Hay una tnica realidad, Brahman, pero las almas y el mundo son reales y existen como dependientes de
Brahman.

Dvaita Vedanta — dualismo — Madhva.
Dios, las almas y el mundo son realmente distintos; la diferencia no desaparece con la liberacion.

Para memorizar:

Sankara - identidad
Ramanuja - unidad con diferencias reales
Madhva - diferencia real
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PARTE

Nucleo doctrinal y método

Las nociones que explican el error de identificacion y el camino del conocimiento.

5. Brahman, Atman, jiva y el problema de avidya

Brahman —» Maya / Atman — Avidya - Jiva » Karma — Samsara — Jfiana » Moksa
Avidya hace que Atman se identifique como jiva — el jiva actta y genera karma — el karma mantiene
samsara — mediante jfiana se disuelve la ignorancia — se reconoce que Atman = Brahman — moksa.
Solo una precisiéon importante: moksa no es “ir a otro sitio”, sino cesar la identificacion errénea producida por
avidya.
Jivanmukti

Jivanmukti — yiivan-mukti — liberacion en vida. Estado de quien ha realizado el conocimiento de que Atman
= Brahman mientras el cuerpo y la vida continuan. El sabio sigue viviendo y actuando, pero ya no se identifica
esencialmente con cuerpo, mente o ego.

6. Neti neti, mahavakyas, mithya, satya y adhyasa

Término Pronunciacion aprox. Significado esencial
neti neti néti néti «ni esto, ni estox»
mahavakya maja-vakia «gran sentencia»
mithya mitia realidad dependiente/aparente
satya satya verdad, realidad
adhyasa adhyaasa superposicion erronea

Neti neti — «ni esto, ni esto». Método de discriminacion especialmente asociado a la Brhadaranyaka
Upanisad. Consiste en negar como identidad ultima todo aquello que puede ser conocido u observado: «no soy
el cuerpo, no soy las sensaciones, no soy los pensamientos...». No pretende destruir el mundo, sino reconocer
que Atman no puede reducirse a ninglin objeto de experiencia.

Mahavakyas — «grandes sentencias». Son formulaciones de las Upanisads que condensan la ensefianza de la
identidad entre Atman y Brahman. Las cuatro tradicionalmente destacadas son: tat tvam asi («Tu eres Eso»),

aham brahmasmi («Yo soy Brahmany), ayam atma brahma («Este Atman es Brahmany) y prajfianam brahma
(«La Conciencia es Brahmany).

Mithya — aquello que aparece y funciona, pero no posee existencia independiente. El ejemplo clasico es la
serpiente vista erroneamente en una cuerda. El mundo no es simplemente «inexistente»; existe de manera
dependiente. Por eso mithya no equivale exactamente a «falso» o «ilusion».

Satya — «verdadero», «real». En sentido advaita estricto, es aquello cuya realidad no depende de ninguna otra
cosa y no puede ser negada o sublada por un conocimiento posterior. Brahman es satya. La férmula clasica es:
Brahman satyam, jagan mithya: «Brahman es lo real; el mundo es mithya».

6
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Adhyasa — «superposicion». Es el mecanismo fundamental del error: atribuimos a una cosa las caracteristicas
de otra. Por ejemplo: «yo soy este cuerpo», «yo soy mis pensamientos», «yo soy quien sufre». El Advaita
sostiene que, debido a avidya, superponemos cuerpo, mente y personalidad sobre Atman. El conocimiento
(jfiana) elimina esa confusion.

La secuencia logica puede verse asi:
adhyasa — produce la identificacién errénea — neti neti la discrimina — los mahavakyas

revelan la identidad Atman-Brahman — comprendemos qué es mithya y qué es satya.

Ese encadenamiento es practicamente la columna vertebral del método Advaita.

7. Moksa y jivanmukti

Moksa no se presenta aqui como un desplazamiento a otro lugar, sino como el cese de la identificacion erronea
producida por avidya.

Jivanmukti — yiivan-mukti — liberacion en vida. Estado de quien ha realizado el conocimiento de que Atman
= Brahman mientras el cuerpo y la vida contintan. El sabio sigue viviendo y actuando, pero ya no se identifica
esencialmente con cuerpo, mente o ego.

Sarira-traya = con qué se identifica el jiva.
Jivanmukti = vivir habiendo dejado de confundirse esencialmente con esos cuerpos.
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PARTE

Arquitectura del individuo

Tres cuerpos, cinco kosas y los instrumentos mediante los que opera la experiencia.

8. Sarira-traya — los tres cuerpos

Sarira-traya — sharira-traya — «triada de cuerpos». Describe los tres niveles con los que el jiva se identifica y
mediante los cuales experimenta el mundo.

Sthiila-$arira — estila sharira — cuerpo fisico o grosero.

Es el cuerpo material: huesos, musculos, érganos, cerebro, sentidos fisicos, etc. Nace, crece, envejece y muere.
Se forma y mantiene mediante el alimento. Es el vehiculo principal de la experiencia en jagrat, la vigilia. Se
relaciona fundamentalmente con annamaya-kosa.

Stiksma-$arira — stikkshma sharira — cuerpo sutil.

Comprende aquello que no es fisicamente visible pero permite la experiencia: prana, 6rganos de los sentidos,
organos de accion, manas y buddhi. Aqui tienen lugar pensamientos, emociones, deseos, recuerdos, percepcion
y razonamiento. Permanece operativo tanto en vigilia como, especialmente, en svapna, el suefio con suefios. Se
relaciona principalmente con pranamaya-, manomaya- y vijianamaya-kosa.

Karana-$arira — kaarana sharira — cuerpo causal.

Es el nivel mas sutil, denominado «causal» porque contiene en estado potencial o no manifestado las
tendencias que posteriormente aparecen como experiencia individual. Se vincula con avidya, la ignorancia
fundamental de nuestra verdadera naturaleza. Se manifiesta especialmente en susupti, el suefio profundo,
donde desaparecen temporalmente las diferenciaciones de cuerpo y mente, pero todavia no hay conocimiento
consciente de Atman. Se relaciona con anandamaya-kosa.

Una forma muy sencilla de recordarlos:

Sthiila - lo que tengo fisicamente.
Suksma - lo que pienso, siento y percibo.
Karana — la raiz potencial de esa individualidad.

Y lo decisivo para Advaita:

Atman no es ninguno de los tres cuerpos.

Los tres son objetos de experiencia y estan sujetos a cambio; Atman es aquello que conoce o ilumina la
experiencia de los tres.

Por eso el andlisis puede resumirse asi:

«Tengo cuerpo fisico, tengo mente y tengo una condicion causal; por tanto, ninguno de ellos puede ser el Yo
altimo.»

Ahi enlaza directamente el Sarira-traya con neti neti.

9. Painca-kosa — las cinco envolturas

Pafica-ko$a — pancha-kosha — «las cinco envolturas». Es el modelo expuesto en la Taittirtya Upanisad para
analizar las distintas capas con las que confundimos nuestro verdadero Ser, Atman.
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Annamaya-ko$a — annamaya-kosha — envoltura de alimento.
Es el cuerpo fisico, nacido del alimento, mantenido por alimento y que finalmente vuelve a la materia.
Corresponde basicamente al sthiila-$arira, el cuerpo fisico.

Pranamaya-ko$a — praanamaya-kosha — envoltura vital.
Comprende prana, la energia o funcidn vital que sostiene respiracion, circulacion, digestion y demas procesos
vitales. Pertenece al siksma-$arira, el cuerpo sutil.

Manomaya-ko$a — manomaya-kdsha — envoltura mental.
Comprende principalmente manas, la mente que recibe las impresiones sensoriales, piensa, duda, desea y
reacciona emocionalmente. Aqui se organiza buena parte de nuestra experiencia psicoldgica ordinaria.

Vijfianamaya-ko$a — vigfiaanamaya-kosha — envoltura intelectiva o de discernimiento.
Se relaciona especialmente con buddhi, la facultad que comprende, juzga, discrimina y decide, junto con el
sentido de ser el sujeto que conoce y actia: «yo pienso», «yo decido», «yo sé».

Anandamaya-ko$a — aanandamdya-késha — envoltura de bienaventuranza.

Es la envoltura mas profunda y se vincula con el karana-$arira, el cuerpo causal, y particularmente con el
suefio profundo (susupti). Hay ausencia temporal de sufrimiento y diferenciacion mental, pero permanece
avidya; por tanto, tampoco es Atman.

Sarira Kosa(s)
Sthiila-Sarira Annamaya-kosa
Stksma-$arira Pranamaya-kosa - Manomaya-kosa - Vijiianamaya-kosa
Karana-$arira Anandamaya-kosa

Y aqui esta lo fundamental: los ko$as no son cinco capas fisicas colocadas unas dentro de otras, como una
cebolla literal. Son cinco niveles de identificacion y experiencia que el analisis vedantico discrimina.

La pregunta aplicada sucesivamente es:

;Soy mi cuerpo? — ;soy mi vitalidad? - ;soy mi mente? — ;soy mi intelecto? - ;soy incluso
esa experiencia profunda de bienestar?

Advaita responde finalmente: neti, neti — «ni esto, ni esto».

Atman no es ninguno de los cinco ko$as; es aquello gracias a lo cual todos ellos son conocidos.
Férmula rapida:
cuerpo - vitalidad » mente — intelecto — causal/bienaventuranza - Atman

Aqui, como con los tres cuerpos, si merece la pena conservar algo mas que dos lineas, porque Sarira-traya +
Pafica-ko$a son dos mapas distintos de la misma persona aparente y luego nos van a encajar perfectamente con
los tres estados de conciencia.

10. Las diecinueve «bocas» de la experiencia

Se llaman mukha, «bocas» o «puertas», porque son los instrumentos mediante los cuales el jiva conoce, actua,
vive y procesa la experiencia.

5 jiianendriyas + 5 karmendriyas + 5 pranas + 4 funciones del antahkarana = 19

9
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10.1. Cinco jianendriyas — facultades de conocimiento

Jiianendriya — gfiaanéndriya — «facultad sensorial de conocimiento».

Facultad Organo asociado Conoce
Srotra oido sonido
Tvak piel tacto
Caksus 0jos forma / color
Jihva lengua sabor
Ghrana nariz olor

Importante: en Vedanta, indriya no significa simplemente el 6rgano fisico —el ojo, por ejemplo—, sino la

facultad de percepcion que opera a través de ese drgano.

Funcion: recibir informacién del mundo.

10.2. Cinco karmendriyas — facultades de accién

Karmendriya — karméndriya — «facultad de acciony.

Facultad Manifestacion Funcion
Vak habla hablar / expresar
Pani manos coger / manipular
Pada pies desplazarse
Payu organo excretor eliminacién
Upastha organo reproductor reproduccion / placer sexual

Funcién: permitir que el individuo actue sobre el mundo.

jiianendriyas — entra informacion

karmendriyas — sale accion

10.3. Cinco pranas — funciones vitales

Aqui prana no significa simplemente «respiraciony». Se refiere a la energia o funcion vital diferenciada
tradicionalmente en cinco movimientos principales:

Prana

Funcidén principal

respiracion y funciones de entrada; especialmente region

Prana L
: toracica
Apana movimiento descendente: excrecion, eliminacion
Samana digestion, asimilacion y distribucion de nutrientes
Vyana circulacion y distribucion por todo el organismo
Udana movimiento ascendente; habla y otras funciones ascendentes;

tradicionalmente también relacionado con el transito al morir

10
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No debemos imaginarlos necesariamente como cinco sustancias distintas. Son cinco formas funcionales de
describir el principio vital.

Funcioén: mantener vivo y operativo el organismo.

10.4. Antahkarana — el instrumento interno
Antahkarana — antaj-karana — literalmente «instrumento internoy.

Es lo que, simplificando bastante, llamariamos el aparato mental. Tradicionalmente se distingue en cuatro
funciones:

Manas — manas — mente deliberativa.
Recibe y organiza las impresiones de los sentidos; duda, compara y oscila: «;sera esto o aquello?».

Buddhi — buddhi — intelecto, determinacion y discernimiento.
Juzga, comprende y decide: «esto es asi». Es fundamental para viveka, la discriminacion.

Ahamkara — ajam-kaara — sentido del yo, literalmente «hacedor del yo».
Se apropia de la experiencia: «yo veo», «yo pienso», «yo hagoy, «esto me ocurre a mi».

Citta — chitta — memoria y dep6sito mental.
Conserva impresiones, recuerdos y tendencias y permite que experiencias anteriores reaparezcan en la mente.

Una manera muy practica de distinguirlos con un solo ejemplo:
Veo algo a lo lejos.

Manas: «;Qué sera eso?»

Buddhi: «Es un arbol.»

Ahamkara: «Yo estoy viendo ese arbol.»
Citta: «<Reconozco ese tipo de arbol porque ya lo he visto antes.»

Y esto ayuda mucho a entender por qué la Mandikya llama a Vai$vanara «de diecinueve bocas»: en la vigilia,
el individuo parece abrirse al mundo mediante todo este aparato sensorial, activo, vital y mental.

Pero el punto advaita llegara después: ninguna de esas diecinueve facultades es Atman; todas ellas pueden ser
observadas, cambian y dejan incluso de manifestarse en determinados estados de conciencia.

11
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PARTE

Arquitectura de la experiencia

Los estados de conciencia y el sujeto tal como aparece en cada uno de ellos.

11. Avastha-traya — los tres estados de conciencia

Avastha-traya — avastha-traya — «triada de estados». Es el andlisis de los tres estados ordinarios de
experiencia: vigilia, suefio con suefios y suefio profundo. Tiene una importancia central en la Mandikya
Upanisad.

Jagrat — yaagrat — estado de vigilia.
Es la experiencia del mundo exterior a través del cuerpo fisico, los sentidos y la mente. Aqui nos identificamos
normalmente con «yo soy este cuerpo, esta persona, esta historia». Predomina el sthiila-$arira, el cuerpo fisico.

Svapna — suapna — estado de suefio con suefios.

El cuerpo fisico permanece inactivo, pero la mente crea y experimenta su propio mundo: personas, lugares,
emociones, miedo, placer, etc. El protagonista principal es el sikksma-$arira, el cuerpo sutil.

Para Advaita es muy importante porque muestra que puede existir una experiencia completa sin depender
directamente del mundo fisico exterior.

Susupti — sushtpti — suefo profundo sin suefios.

No aparecen objetos, pensamientos ni sensacion diferenciada de «yo». La actividad mental manifiesta queda
temporalmente reabsorbida. Se relaciona con el karana-$arira, el cuerpo causal.

Pero cuidado: susupti no es liberacion. Al despertar reaparecen la ignorancia, el ego y el mundo habitual.
Avidya contintia presente en estado causal.

Estado

Cuerpo predominante

Campo de experiencia

Jagrat — vigilia

Sthula-$arira

mundo exterior

Svapna — suefio

Stuksma-$arira

mundo mental / sutil

Susupti — suefio profundo

Karana-$arira

ausencia de diferenciacion manifiesta

Ahora viene la pregunta decisiva del Advaita:

Si durante un mismo dia paso por vigilia, suefio y suefio profundo, y cada estado aparece y desaparece, ;qué es

aquello que permanece a través de los tres?

La respuesta de la Mandiikya Upanisad nos lleva directamente al siguiente punto:

Turlya.

Férmula rapida:

Jagrat - mundo exterior
Svapna - mundo mental

Susupti —» ausencia de experiencia diferenciada
Turiya — la Conciencia que subyace a los tres

12
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Y aqui ya empezamos a cerrar una pieza muy bonita del esquema:

Tres cuerpos + cinco kosas + tres estados — analisis de todo aquello que creemos ser.
Turiya — aquello que realmente somos segiin Advaita.

12. Estados y experimentadores

Distincion de lectura: Jagrat, Svapna y Susupti son estados de experiencia, Vaisvanara (o Visva en numerosas

exposiciones), Taijasa y Prdjiia son los experimentadores asociados. No son seis entidades separadas: es el mismo

principio consciente considerado bajo condiciones distintas.

Vigilia Sueiio Sueiio profundo
Estado Jagrat Svapna Susupti
Experimentador Vai$vanara Taijasa Prajia
Experiencia objetos fisicos objetos sutiles sin objetos diferenciados
Orientacion exterior interior indiferenciada
Caracterizacion sthiila-bhuk praviviktabhuk ananda-bhuk

Jagrat / Vaisvanara

Jagarita — yaagarita — vigilia, estado de conciencia en el que experimentamos el mundo exterior mediante
cuerpo, sentidos y mente.

Bahis-prajiia — bajish-pragiia — «consciente hacia fuera». Designa la conciencia orientada a los objetos
externos durante la vigilia. Bahis = exterior; prajiia = conocimiento o conciencia.

Vai$vanara — vaishvaanara — nombre del primer pada de Atman, correspondiente al estado de vigilia. Es el
sujeto que experimenta los objetos fisicos o «groseros» (sthiila). En la Mandikya posee también una
dimension coésmica, no solo individual.

Jagarita — vigilia - Bahis-prajiia — conciencia exterior - Vai§vanara — experimentador de la vigilia -
Saptanga — siete miembros - Ekonavimsati-mukhah — diecinueve puertas de experiencia.

Svapna / Taijasa

Svapna — suapna — suefio con suefios. Segundo estado ordinario de experiencia, en el que el mundo externo
deja de ser el campo principal y la mente despliega un mundo interno.

Antah-prajiia — antaj-pragiia — «consciente hacia dentro». Describe la conciencia orientada a contenidos
internos: imagenes, recuerdos, impresiones y construcciones mentales propias del suefio.

Taijasa — taijasa — experimentador del estado de suefio. Es el nombre del segundo pada de Atman en la
Mandukya. Se relaciona etimoldgicamente con tejas, «luz, resplandory», porque el mundo onirico aparece
«iluminado» por la propia mente.

Praviviktabhuk — pravivikta-bhuk — «el que experimenta lo sutil». Designa a Taijasa como experimentador
de objetos mentales o sutiles, a diferencia de Vai§vanara, que experimenta objetos fisicos en vigilia.

Svapna — suefio - Antah-prajila — conciencia interior - Taijasa — soflador/experimentador - Praviviktabhuk
— experimentador de lo sutil.

13
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Susupti / Prajfia

Susupti — sushtpti — suefo profundo sin suefios. Es el tercer estado ordinario de experiencia. No aparecen ni
objetos externos, como en jagrat, ni imadgenes mentales, como en svapna. Las diferenciaciones quedan
temporalmente no manifestadas.

Prajiia — pragfia — nombre del experimentador del suefio profundo y tercer pada del Atman en la Mandikya.
En este estado no hay conocimiento diferenciado de objetos, pero tampoco hay realizacion consciente de
Brahman; avidya sigue presente.

Ekibhiita — ekiibhtiuta — «unificado», «hecho uno». En suefio profundo, la multiplicidad de sujeto, objeto,
pensamientos y percepciones deja de manifestarse. No significa que se haya alcanzado la no-dualidad
conscientemente, sino que las diferencias permanecen en estado potencial.

Prajfianaghana — pragfaana-ghana — literalmente «masa compacta de conciencia». Indica que no aparecen
conocimientos particulares del tipo «veo esto» o «pienso aquello»; la experiencia no esta dividida en objetos
diferenciados. Ghana sugiere algo compacto, homogéneo, no fragmentado.

Anandamaya — aanandamaya — «lleno de bienaventuranza» o «caracterizado por dichay. El suefio profundo

esta libre temporalmente de las perturbaciones, deseos y conflictos de vigilia y suefio. Aqui anandamaya no
significa todavia la bienaventuranza absoluta de Brahman.

Anandabhuk — aananda-bhuk — «experimentador de bienaventuranza». Prajfia es descrito asi porque en el
suefio profundo hay descanso y ausencia de sufrimiento manifiesto; al despertar podemos reconocer
retrospectivamente: «he dormido bieny.

Jagrat —» Vaisvanara / Visva

Svapna - Taijasa

Susupti — Prajia

Turlya — no es otro experimentador: es la realidad de los tres.

13. Turiya

Turlya — turiiya — literalmente «el cuarto». Es el concepto central de la Mandiikya Upanisad y designa la
verdadera naturaleza de Atman, mas alla de la identificacion con los tres estados ordinarios de experiencia.

No debe entenderse como un cuarto estado que aparece después de vigilia, suefio y suefio profundo. Turlya es
la Conciencia siempre presente que hace posibles y «iluminay los tres estados:

La Mandiikya Upanisad, mantra 7, lo caracteriza como:

santam - pacifico

sivam — auspicioso, pleno

advaitam - no dual

prapaificopasamam — cesacion de toda multiplicidad fenoménica

Y termina con una afirmacion fundamental:

sa atma sa vijiieyah

- «Ese es Atman; eso es lo que debe conocerse.»
Lo verdaderamente importante es esto:

Turiya no es algo que tengamos que alcanzar.
Segin Advaita, ya somos Turilya, pero avidya hace que nos identifiquemos exclusivamente
con el cuerpo, la mente y los estados cambiantes.
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Los tres estados cambian.
Turlya no cambia.

Los tres estados son conocidos.

Turiya es aquello por lo cual son conocidos.
Y finalmente, el punto decisivo del Advaita:

Turiya = Atman = Brahman.

Por eso la Mandiikya no esta simplemente haciendo una clasificacion psicologica del suefio y la vigilia. Esta
utilizando los estados de conciencia como un método de investigacion para descubrir qué somos realmente.

Jagrat, Svapna y Susupti son experiencias; Turlya es la realidad que permanece a través de todas ellas.

El término «cuartoy es pedagogico: Turiya no debe imaginarse como una cuarta fase cronologica que llega
después de Susupti. El analisis apunta a la Conciencia que no depende de ninguno de los tres estados.
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PARTE

Puente hacia la Mandukya

Mapa de lectura antes de entrar en el texto fuente y en las Karikas.

14. Mapa de los doce mantras

Mandikya Upanisad — maandukya upanishad — una de las Upanisads principales, asociada al Atharvaveda y
formada por solo 12 mantras. Analiza los tres estados de experiencia —Jagrat (vigilia), Svapna (suefio) y
Susupti (suefio profundo)— para mostrar que ninguno de ellos constituye el Ser ultimo. Introduce Turlya, «el
cuarto», no como un estado adicional, sino como la Conciencia permanente, Atman, que subyace a los tres.
También establece la correspondencia entre OM (A-U-M), los estados de conciencia y la totalidad de la
realidad. Contiene el mahavakya Ayam Atma Brahma —«Este Atman es Brahman»— y constituye uno de los
textos fundamentales del Advaita Vedanta, especialmente junto con las Mandikya Karika de Gaudapada.

Introduccion: Om y la totalidad de la realidad — mantra 1.
Atman es Brahman; sus cuatro aspectos (pada) — mantra 2.
Jagrat — vigilia; Vai$vanara — mantra 3.

Svapna — suefio; Taijasa — mantra 4.

Susupti — suefio profundo; Prajfia — mantras 5-6.

Turtya — aquello que trasciende los tres estados — mantra 7.
Om y los cuatro aspectos del Atman — mantra 8.

A — Jagrat / Vai§vanara — mantra 9.

9. U — Svapna / Taijasa — mantra 10.

10. M — Susupti / Prajfia — mantra 11.

11. Amatra, lo «sin medida» o silencio de Om — TurTya — mantra 12.
12. Conclusién doctrinal: Om = Atman; conocerlo es realizar Atman.

P NN RO =

Atman - cuatro padas — Jagrat / Svapna / Susupti / Turiya» Om=A /U /M / Amatra.

15. Om, estados, experimentadores y padas

Om Estado Experimentador Pada
A Jagrat — vigilia Vai$vanara Primero
U Svapna — suefio Taijasa Segundo
M Susupti — suefio profundo Prajiia Tercero
Amatra Mas allé de los tres Turlya «Cuarto»

A-U-M - Amatra
Jagrat - Svapna - Susupti - Turlya
Vais$vanara - Taijasa - Prajiia - Atman no dual
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16. Resumen doctrinal de la Mandukya

La Mandikya Upanisad, asociada al Atharvaveda, consta de solo 12 mantras, pero concentra una de las
exposiciones més densas del Advaita Vedanta. Su eje es la identidad Atman = Brahman, explicada mediante
los tres estados de conciencia, Turtya y Om.

Mantras 1-2 — Om, Brahman y Atman.

Om representa la totalidad de la realidad: pasado, presente, futuro y aquello que trasciende el tiempo. El texto
afirma: sarvam hy etad brahma —«todo esto es Brahman»— y formula el mahavakya ayam atma brahma —
«este Atman es Brahman». Atman es analizado mediante cuatro pada o aspectos.

Mantra 3 — Jagrat / Vai§vanara.

La vigilia (jagrat) corresponde a Vai$vanara, el primer pada. Es bahis-prajfia, conciencia orientada hacia fuera,
y sthiila-bhuk, experimentador de objetos fisicos. Posee simbolicamente siete miembros y diecinueve bocas, es
decir, los instrumentos de experiencia.

Mantra 4 — Svapna / Taijasa.
El suefio con suefios (svapna) corresponde a Taijasa, segundo pada. Es antah-prajiia, conciencia orientada
hacia dentro, y experimenta objetos sutiles o mentales (praviviktabhuk).

Mantras 5—6 — Susupti / Prajiia.

El suefio profundo (susupti) corresponde a Prajiia, tercer pada. No aparecen objetos diferenciados. Se describe
como ekibhiita (unificado), prajiianaghana (masa de conciencia), anandamaya (caracterizado por dicha) y
anandabhuk (experimentador de dicha). En su dimensioén césmica aparece como Sarvesvara, Sarvajfia,
Antaryamin y Yoni, principio causal del que los seres surgen y al que retornan. Sin embargo, Prajiia no es
todavia Turlya, porque permanece avidya.

Mantra 7 — Turlya.

Es el nucleo doctrinal de la Upanisad. Turlya, «el cuarto», no es realmente otro estado afadido a los tres
anteriores. No es conciencia exterior, interior, ambas, ni inconsciencia. Se caracteriza como adrstam
(imperceptible), agrahyam (inaprehensible), acintyam (no conceptualizable), avyapadeSyam (indescriptible),
prapaficopasamam (cesacion de la multiplicidad), $antam (pacifico), Sivam (auspicioso/pleno) y advaitam (no
dual). El mantra concluye: sa atma sa vijieyah —«Ese es Atman; eso es lo que debe conocerse».

Mantra 8 — Om y las matras.
La Upanisad establece ahora la correspondencia entre los cuatro pada del Atman y Om. Sus tres elementos
sonoros son A, Uy M; Turlya correspondera a Amatra, aquello que estd mas alla de las tres medidas sonoras.

Mantra 9 — A / Vai$vanara.

La A (akara), primera matra, corresponde a Vai§vanara / Jagrat. La relacion se explica mediante apti,
capacidad de abarcar o alcanzar, y adimattva, primacia o condicion de ser primero.

Mantra 10 — U / Taijasa.
La U (ukara), segunda matra, corresponde a Taijasa / Svapna. Se relacionan mediante utkarsa, elevacion o
excelencia, y ubhayatva, posicion intermedia entre los dos extremos.

Mantra 11 — M/ Prajia.

La M (makara), tercera matra, corresponde a Prajiia / Susupti. Sus claves son miti, medida, y apiti,
reabsorcion: del mismo modo que A y U culminan en M, las experiencias de vigilia y suefio quedan
reabsorbidas en el suefio profundo.

Mantra 12 — Amatra / Turlya.
Amatra, «sin medida», no es una cuarta letra de Om, sino aquello que simboliza lo que estd mas alla de A-U-
M. Se identifica con Turlya: avyavaharya, prapaficopasama, Siva y advaita. El texto culmina afirmando:
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Esquema maestro

Om Estado Experimentador Pada
A Jagrat — vigilia Vai$vanara Primero
U Svapna — suefio Taijasa Segundo
M Susupti — suefio profundo Prajiia Tercero
Amatra Mas alla de los tres Turiya «Cuartoy»

A—->U—->M - Amatra
Jagrat - Svapna — Susupti — Turlya
Vai$vanara - Taijasa — Prajiia -» Atman

Los tres primeros aparecen y desaparecen.
Turlya permanece.

Y la tesis que sostiene toda la obra:

Ayam Atma Brahma — «Este Atman es Brahman».

Funcion de este volumen: preparar y ordenar los conceptos. El texto completo de los mantras, su andlisis detallado
v las Manditkya Karika de Gaudapada pertenecen al volumen de fuentes.
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